
Elixir d'Ascension

 

Recette de Maître Saint-Germain

Cet élixir est très puissant et porteur d'un grand message. Toute personne qui le crée 
avec amour et sincérité et qui en boit régulièrement, est assurée de la bienveillance des 
Maîtres d'Ascension. C'est un outil puissant vers l'Ascension. Assorti d'un travail de 
transformation intérieure, il facilite la montée vers la cinquième dimension. Cet élixir est 
personnel. L'intention de la personne doit être consciente et volontaire. Cependant, une 
famille où tous les membres sont d'accord, ou une assemblée d'éveillés peut préparer 
une ou plusieurs bouteilles ensemble lors d'une cérémonie de préparation et la partager 
ensuite. 

Préparation
Préparer l'autel de l'Ascension avec si possible un portrait de Maître Saint-Germain ou 
de Maître Jésus-Christ. Vous pouvez en trouver sur internet ou dans une librairie 
spécialisée ou encore l'image de l'Etre Divin (Présence AY AM). Vous avez besoin d'une 
bouteille d'eau de source ouverte et posée sur un support violet, feuille ou naperon, dune 
bougie violette allumée au nom de l'Ascension, d'une feuille de carton taille A3 ou de 
deux feuilles format A4 violettes et de ruban adhésif. 
Lever les bras vers le ciel de préférence du côté Est et proclamer : 
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Au nom de ma toute Puissante Présence JE SUIS, 
Je proclame mon Ascension 

 

Puis mettre les mains au dessus de la bouteille et envoyer l'énergie à l'intérieur. Relever 
les bras et faire la même chose avec : 

 

Au nom du service, des Maîtres Ascensionnés, de la bienheureuse Marie, 
J'accepte mon Ascension 

 

Remettre les mains au dessus de la bouteille et envoyer l'énergie à l'intérieur. Faire ceci 
encore cinq fois avec les phrases suivantes : 

 

Au nom de la transformation, de Maître Saint-Germain, 
Je transmute vers l'Ascension, 

Au nom de l'amour, du Christ tout puissant, 
J'exalte l'Ascension, 

Au nom du divin rayonnement de lumière, 
Je me réjouis de l'Ascension, 

Au nom de l'adoration des anges et des archanges 
Je glorifie l'Ascension, 

Au nom de la glorieuse expansion de mon Père et de son Univers, 
Je me fonds dans sa forme et j'ascensionne. 

Qu'il en soit ainsi et ceci est. 

Après chaque phrase, il est important d'envoyer l'énergie dans la bouteille. Refermez la 
bouteille et entourez-la d'un papier violet (les deux feuilles format A4 scotchées). 
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Application
Chaque matin pendant 21 jours, ressentir le meilleur sentiment présent et boire 
doucement un verre d'élixir. Lorsqu'il reste environ 10 cm d'eau dans la bouteille, il est 
possible de rajouter de l'eau de source. Un verre d'élixir peut être rajouté à l'eau du 
bain. Il est possible de boire aussi un verre juste avant une méditation. 
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