Ve l[\Qn ryelle

Qinstant présent

Message de la Source de [ Amour Oiginel

Entre dans |'espace sacré de cet instant.

Tu es la, ici, maintenant.

Concentre ton attention dans cette seconde qui est la.
Concentre tout ton €tre dans cet instant présent.

Méme si cela te demande un effort, ton attention se pose dans un endroit de ta téte ot il
y a le vide.

L'instant présent c'est le vide, ol le passé n'existe plus, ol le futur n'est pas encore la.

L'instant présent te permet de lacher |'engrenage de la réflexion, la réflexion qui peut
se tourner vers le passé ou le futur.

L'instant présent c'est le vide ol rien n'existe, ol tout est possible.
Dans I'instant présent, |'Ange peut se montrer.

Cet Ange c'est toi, c'est Ta vibration.
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Et I'Ange qui se pose, qui s'installe, est fait de Douceur si tu en as besoin dans le
moment, et de Paix si c'est nécessaire, est fait de Réconciliation si c'est utile, est fait
de Pardon si cela se pose.

L'Ange qui est la vient te nourrir.

Dans I'instant présent tu peux te détendre, puisque tu n'es plus dans le poids du passé,
et tu n'es pas dans la vision du futur.

Dans I'instant présent tu fais un pas.

Ta concentration se pose sur le pas.

Tu es I'Ange de |'instant et tu peux déployer tes ailes et Etre.
Cet Ange a un ceceur palpitant d' Amour.

Ressens ces palpitations dans ta poitrine.
Ces palpitations dans ta poitrine éveillent en toi la Joie de te sentir Etre, I'Ange.

Reste bien dans le vide de I'instant présent.
Le vide n'est pas vide.

Il est rempli de Lumiére, de ta Lumiere.

Il est rempli de fes espoirs.

Il est rempli des germes de ton futur.

Dans I'instant présent pense a laisser ton coeur s'épanouir.

Grdce a cette pensée tu lui laisses la liberté de s'ouvrir, de s'expanser, de rayonner, la
liberté d'aimer.

Si ce n'est pas toujours facile pour toi d'€tre dans I'instant, instant présent, je t'invite
a faire |'effort, dans tes journées. Cela est comme une gymnastique, plus tu vas

Page 2
Autres Textes sur le Moment Présent : http://terrenouvelle.ca/momentpresent.php



http://terrenouvelle.ca/momentpresent.php

t'entrainer et plus ce sera facile.

Et plus ces moments de concentration seront éclairants pour ton esprit humain et plus

ces moments de concentration vont libérer ton coeur.

Parce que vois-tu, tu es ici pour créer, dans la liberté de |'énergie d' Amour.
Créer pour |’ Amour.

Avec |'Amour.

Dans |' Amour.

Voila ce que I'on appelle un acte de foi.
Je bénis cet instant précieux.

Je bénis ta vie.

Et je t'aime, infiniment.
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