
Êtes-vous prêt à prendre position ?
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Traduit par Sonia Deffrennes

Maîtres bien aimés,

Votre plus grand désir est de retourner à une totale conscience mais vous êtes encore 
confus quant à la façon d’y parvenir. Beaucoup sont sur la voie de devenir un Co-Créateur, 
Maître de la Lumière mais, s’il-vous-plait rappelez-vous qu’une partie de votre « mission » 
sur Terre est de partager votre sagesse avec les autres après l’avoir intégrée ainsi que 
de vivre pleinement chaque niveau de votre réalisation. L’esprit de masse ou la conscience 
collective de l’Humanité dans l’expression de la troisième/quatrième dimension perpétue 
les concepts de séparation, de limitation, de peur ainsi qu’une fermeture de l’esprit, les 
points de vue rigides et bien souvent une attitude bornée concernant les croyances qui 
vont à l’encontre du bien pensé populaire. Il faut nous permettre de condenser et de 
récapituler les « principes » importants que nous vous avons évoqués ces dernières 
années.

Quand vous vous connectez avec l’Esprit Cosmique de la Source, vous commencez à voir le 
monde et les situations d’un point de vue plus large et d’une perspective faisant appel au 
concept global du « Nous » plutôt que du « Moi ». Ceci constitue le début de la « 
Conscience Unique ». Vous avez dès lors accès au « stock » universel de toutes les 
possibilités innovantes sans limite. Celui-ci est alimenté par l’Amour inconditionnel de la 
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Source ainsi que de celui de tous les Êtres de Lumière merveilleux qui se trouvent dans 
les dimensions multiples de l’Univers. Toute l’Énergie Lumineuse de la Création que vous 
pouvez contenir et utiliser vous est offerte et il vous est donné l’opportunité de 
manifester n’importe quel désir, du plus petit au plus grand, du plus simple au plus 
complexe et magnifique. Comment vous préparer pour réclamer ce précieux cadeau 
d’Amour et de Lumière en tant que Co-créateurs de Mondes sans limité ?

Dans le processus de Réveil, vous apprenez à aller en vous-même pour trouver des 
réponses aux peines, peurs et traumatismes émotionnels dont vous avez fait l’expérience 
dans le passé, et, petit à petit, vous devenez sensibles à ce qui vous apporte la paix et la 
joie durable. Grâce à la nouvelle conscience inspiratrice de l’âme, vous devenez un 
observateur au même titre qu’un participant dans toutes les interactions avec ceux qui 
vous entourent. Vous puisez dans votre perception extrasensorielle qui est bien plus 
vaste et puissante que vous ne pouvez l’imaginez au fur et à mesure que vous faites 
attention aux formes pensées dont vous autorisez l’entrée dans votre conscience. Les 
pensées ou émotions négatives basées sur la peur sont habituellement projetées ou 
reçues par le centre du plexus solaire, elles créent des vibrations distordues de chaos, 
un sens de futilité et un manque de foi en soi ainsi que dans les autres. En apprenant à 
ajouter votre élixir magique d’amour, en reconnaissant vous méritez l’Amour et en 
projetant cette vibration d’Amour inconditionnel aux Autres, votre monde commence à 
changer pour un mieux. Vous projetez ou retenez un modèle vibrationnel d’une certaine 
fréquence et vous vous attirez les fréquences vibrationnelles qui correspondent à celles 
que vous envoyées. En changeant la fréquence du champ magnétique que vous projetez, 
vous pouvez changer votre monde personnel. C’est aussi simple que ça. En prenant le 
contrôle de votre vie, vous réaliser que vous êtes le Créateur de votre réalité, une des 
étapes cruciales est d’alors aligner votre volonté avec celle de votre Être Universel ou 
votre Présence Divine. Vous ne donner votre puissance à rien en particulier mais donnez à 
votre Sur-Moi l’autorisation de prendre un rôle actif dans votre vie. Vous apprendrez 
rapidement qu’un succès durable est basé sur l’honneur, la vérité, l’intégrité et l’intention 
pure, des concepts qui sont des lois universelles de vibrations supérieures. Être Martyr 
ou se sacrifier deviennent des notions obsolètes quand vous réalisez que c’est votre droit 
de naissance et votre obligation d’être un co-créateur actif de joie, de paix, d’abondance, 
de beauté et d’harmonie qui doivent être disponibles et réalisé par toute l’Humanité.

Vous remarquerez qu’au fur et à mesure que vous examinerez, changerez et ferez 
évoluer vos croyances, vous commencerez à influencer vos relations et vos attitudes 
envers les autres. Vous arrêterez de laisser vos émotions vous contrôler via la projection 
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de vos attentes sur les autres via un va et vient d’interactions au niveau du plexus solaire 
et vous cesserez de gaspiller votre énergie en la donnant aux autres dans l’espoir d’avoir 
leur approbation ou leur amour. Vous êtes maintenant concentrés et vous projetez des 
énergies d’Amour et de Lumière au départ du chakra du cœur voire du plexus solaire ce 
que vous pourriez appeler votre filtre du cœur. Et quand bien même, vous êtes conscients 
des énergies que les autres vous projettent, vous ne laissez que l’amour inconditionnel et 
rien que lui prendre place en vous. Le cadeau béni qui vous a été donné, ce cœur en quartz 
rose éthérique, entouré avec des fleurs de lotus sacré avec en son centre une flamme 
violette, vous garantissent que toutes les énergies dune vibration négative seront 
transmutées avant même qu’elles ne soient autorisées à entrer votre champs de force.

Votre mécontentement divin vous inspire à apprendre tout ce que vous pouvez à propos 
du fonctionnement de l’Univers ainsi que des Lois Universelles de la Création. Vous 
recherchez l’équilibre entre la conscience émotionnelle de l’Esprit ou de la Source et la 
sagesse et compréhension de l’immensité et du miracle de la Création. De plus, l’un de vos 
plus grands désirs est de savoir quel rôle vous êtes destinés à jouer dans cet énorme 
drame qui est en train de se jouer.

Grâce à votre comportement conscient, vous équilibrez petit à petit votre système de 
chakras, les sept centres majeurs d’énergies dans votre corps contiennent les sept 
vertus, particularités et capacités de la Source en accord avec votre système solaire 
afin qu’ils tournoient correctement et en harmonie. Ce phénomène ouvre et unifie les 
sept sceaux de la conscience solaire qui à son tour, permet l’accès au système supérieur 
multi-dimentionnel des chakras et aux Cinq Rayons Supérieurs de la conscience 
galactique. Vous êtes en train de préparer le chemin pour une union d’âme par laquelle 
votre Moi d’âme remplace les désirs de l’ego, directeur de votre expérience de vie. Ceci 
devrait déboucher sur l’intégration de votre sur-Moi, de votre Moi Christique ainsi que 
de votre Présence Universelle.

Depuis toujours vous étiez connectés à notre Mère/Père Suprême ainsi qu’à la Source 
suprême mais leurs énergies ont été grandement diminuées en raison des nombreux 
niveaux, dimensions ainsi que les Grands Êtres de Lumière. Le miracle de ces temps est 
que la Terre ainsi que l’Humanité sont baignées et bénies avec la plus grande infusion de 
Lumière Divine jamais propagée depuis la création du système solaire et de la galaxie.

Au travers les nombreuses incarnations et les expériences pénibles que vous avez 
endurées, vous avez réussi à placer des boucliers défensifs autour de votre cœur et de 
vos émotions et vous êtes devenus rigides et inflexibles dans votre pensée. Si vous 
n’aimez pas intensément ou intentionnellement, vous ne serez pas blessés. Si vous 
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n’accordez pas aux autres trop d’importance ou si vous n’en attendez pas trop, vous ne 
serez pas déçus ou rejetés. Si vous n’essayez pas de faire quelque chose de nouveau, 
vous aurez la certitude de ne pas échouer. Ceci constitue une courte liste des points de 
vue de ceux qui sont bloqués dans l’illusion des troisième et quatrième dimensions. Le 
changement est une menace et vous place dans l’inconnu. Vos habitudes, certitudes sont 
confortables et sécurisantes même si ces dernières ne perpétuent pas un sens de la 
séparation, de la peine et du chagrin. Vous ne pouvez pas intégrer toutes les facettes de 
la Source sans dégeler ou dissoudre les filtres mentaux et émotionnels que vous avez 
placés à la fois dans et autour de votre Être Essentiel. Votre aura, le réseau doré 
éthérique et les imperfections de votre ADN que vous avez hérités de vos ancêtres 
jouent ce rôle de bouclier, de distorsions et de couches protectrices que vous avez 
tissés autour de vous-même.

Nous avons parlé de la façon de les libérer et de guérir les problèmes majeurs qui vous 
sourdent du plus profond de vous : la honte, la culpabilité, les sentiments d’échec, 
d’abandon ou d’être indigne qui conduisent à la dépression, à la colère, à la peur et 
au désespoir. En grimpant à l’échelle de l’ascension, ces problèmes majeurs ne peuvent 
plus être déniés. Ils bouillonneront et ferons des bulles à la surface pour attirer votre 
attention de toutes les façons possibles, que ce soit mentale, émotionnelle, physique ou 
conflictuelle. Mes très chers, nous vous en supplions, ne déniez pas ces sentiments plus 
longtemps. Considérez les comme des cadeaux et une opportunité de laisser aller, une 
fois pour toute, ces traumatismes émotionnels qui vous tiennent attachés à ce monde 
d’illusion et de séparation.

« En tant qu’observateur, permettez à ces sentiments de monter à la surface. Grâce à 
votre intention, affirmez que vous êtes prêts à relâcher ces émotions avilissantes. Allez 
dans votre Pyramide de Lumière et de Force dans la cinquième dimension et allongez-vous 
sur la table de cristal. Visualisez le Feu Violet de Transmutation brûler au-dessus et 
autour de vous, vous baignant, nettoyant et transformant les formes pensées d’énergie 
négatives en Pure Lumière Cristalline. Puis, visualisez cette énergie transformée aller 
dans votre corps et remplir toutes les parties vides avec plus de Lumière Cristalline 
encore. De cette façon, vous allez doucement mais sûrement reconstruire votre 
magnifique vaisseau de Lumière, votre corps Kadmon parfait d’Adam et Ève. Pratiquez la 
respiration infinie et utilisez les techniques de la Maîtrise pour vous aider et accélérer 
le processus de transformation et vous assumer pleinement. Ces derniers sont de 
fantastiques outils mais sont inutiles si vous ne les utilisez pas. »

Il est devenu courant ou à la mode de se tourner vers les autres pour obtenir les 
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connaissances ou ce que vous considérez être la vérité mais cela va changer rapidement 
car de plus en plus d'entre vous puisent dans votre propre source de sagesse et ont 
accès direct aux vérités suprêmes ouvertes à tous. Oui, c’est vrai, il y a ceux qui vous ont 
accompagnés le long du chemin et qui ont rempli le rôle d’éclaireur, de catalyseur ou de 
précurseur. Ce sont ceux qui se sont dédiés à servir l’Humanité de façon altruiste. Avec 
foi et de façon assidue, ils ont voyagé sur cet étroite voie de l’illumination, souvent 
incertains et ont traversé des territoires inconnus. Ils furent jugés, ridiculisés voire 
frappés d’ostracisme mais avec force et détermination ils ont continué leur chemin. 
Inspirés par ce désir brûlant provenant de l’intérieur, ils ont crée tout ce qui était 
nécessaire pour se préparer à être les messagers du New Age et furent ainsi les 
instruments pour rétablir les connexions entre l’Humanité et ceux d’entre nous qui 
résident dans les dimensions supérieures. Nous les honorons pour leur altruisme et leur 
dévouement mais le moment est venu pour vous de commencer à capter directement ces 
fréquences d’apprentissage suprême et d’expression, de ranimer votre capacité innée de 
communiquer télépathiquement avec nous et d’accéder à l’information en provenance de 
l’Esprit Cosmique. Ceci est votre droit de naissance et fait partie de votre initiation dans 
les états élevés de conscience.

Nous vous implorons de commencer, où que vous en soyez sur l’échelle de l’éveil. 
Commencez par demander l’assistance des aides angéliques ainsi que des gardiens des 
dimensions suprêmes. Osez solidifier vos rêves et vos visions pour le futur en les 
écrivant sur un journal ou du moins sur papier afin que vous puissiez avoir un plan clair et 
concis devant vous. Alignez votre vision avec la Volonté Divine et ayez pour objectif le 
plus grand bien de tous. Estimez chaque jour comme un cadeau de la Source et vivez 
chaque moment au maximum de votre capacité. Recherchez à voir toujours le meilleur en 
vous-même ainsi que dans les autres. Soyez conscient des petits cadeaux et des miracles 
qui se produisent autour de vous. Sentez le soleil chauffer sur votre peau, respirez à 
grand poumon le grand air et concentrez-vous sur la beauté de la nature, que ce soit 
l’hiver ou l’été. Il y a toujours des beautés qui vous attendent pour vous inspirer mais 
vous devez les chercher. En tant qu’observateur, sans jugement, revoyez ce que vous 
pouvez changer à votre sujet ou ce que vous pourriez mieux faire. Commencez avec de 
petites habitudes que vous souhaiteriez modifier et au fur et à mesure que vous serez 
plus confiant, vous grandirez en sagesse, en discipline et en force et irez vers de 
grandes réussites.

Nous vous implorons, ne nous adorez pas, ne nous voyez pas comme supérieurs à vous. 
Nous sommes des facettes de la Source tout comme vous. Nous vous souhaitons de nous 
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voir comme vos frères et sœurs sur le chemin, servant le Grand Esprit comme vous le 
faites. Alors que la spirale d’évolution tourne, de grands changements sont inévitables et 
nous savons que vous êtes consternés par ce qui semble être plus de chaos encore, de 
conflits et de violences de par le monde. Nous vous encourageons encore de vous 
concentrer sur ce qui est juste dans votre monde et d’ajouter votre cadeau d’énergie 
bien aimante et de Lumière Divine aux nôtres afin que nous puissions créer des miracles 
pour le plus grand bien de la Terre ainsi que de l’Humanité. La négativité, la peur, l’envie 
et la lutte pour obtenir la suprématie sur les autres semble augmenter de jour en jour 
mais nous vous le disons, cher guerrier de la paix, ce n’est pas le moment de flancher. 
Ceindrez votre armure spirituelle autour de vous, restez forts et connectés à l’étincelle 
de la Source qui se trouve au centre de votre puissance solaire. Nous avons vaincu des 
difficultés et des obstacles bien plus difficiles que ceux-ci et nous vous promettons 
qu’ensemble, nous prévaudrons. Vous êtes aimés au-delà de toute mesure.

Je SUIS L’archange Michel

Note de Ronna Herman :

Mes chers amis, alors que 2oo2 touche à sa fin, nous sommes en face d’un monde rempli 
d’incertitudes mais si nous restons focalisés dans notre cœur, nous savons sans aucun 
doute que nous sommes aimés par la Source ainsi que tous les magnifiques Êtres de 
Lumière sans compter la protection de notre cher Michel. Il semble que 2oo3 sera une 
année test de notre foi, c’est pourquoi nous devons suivre nos paroles et voler derrière 
notre vision. Comme jamais auparavant nous devons prendre position avec courage et 
ancrer notre foi courageusement, en sachant que quelle que soit l’impression d’obscurité, 
nous pouvons altérer le maelström d’énergies négatives qui tourbillonnent autour du 
monde et ce en restant calmes et centrés dans notre cœur sacré. S’il vous plait 
rejoignez-moi dans notre pyramide mondiale pour envoyer à la Terre et à toute 
l’Humanité l’Amour et la Lumière transformatrice de la Source que nous nous sommes 
efforcés d’intégrer afin de la rayonner vers les autres. Nous faisons la différence et 
comme cela fut dit auparavant, il fait toujours plus noir avant le lever du soleil.

Je n’ai pas pu vous le faire savoir avant car j’ai encore été un invité surprise à un 
séminaire qui était planifié par Martine et Marc Valle des Éditions Ariane à Montréal, 
Canada (ils publient mes livres en français ainsi que de ceux de Lee Carrol et Jan 
Tobber). Cet événement voulait honorer leur service à l’Humanité. Nous avions 780 
personnes le samedi et 450 le dimanche. C’est superbe, le cœur y était et les messages 
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de notre Cher Michel furent reçus avec chaleur et gratitude. Parce que je n’ai pu y 
présenter qu’une petite partie des techniques offertes dans les années passées, nous 
avons planifié mon retour à Montréal en août 2oo3 pour une journée intensive. J’ai hâte 
de passer plus de temps avec ces gens merveilleux de chaleur et de tendresse.

S’il vous plait, sachez que chacun d'entre vous à une place spéciale dans mon cœur. Que 
votre nouvelle année soit remplie d’amour, de joie et de bénédictions généreuses. Votre 
très chère sœur dans la Lumière Ronna.

NB : le 3, 4 et 5 mai : séminaire dans la région de Reno avec Barbara et Steve Rother (2 
de mes plus chers amis) avec visite de sites sacrés et channelings de Michael et du 
Groupe veuillez consulter le site de Ronna : www.RonnaStar.com ou celui de Steve Rother 
: http://lightworker.com

Je réclame le copyright universel pour ces mots au nom de l’Archange Michel

Ronna Herman www.RonnaStart.com
email : RonnaStar@earthlink.net
*STAR*QUEST* 6005 Clear Creek Drive, Reno, NV 89502 USA Phone/fax: 775-856-
3654

Note du traducteur :

Afin de donner à ce document une plus grande neutralité, j’ai choisi de traduire « the 
Creator » par « la Source » et non pas « le Créateur » qui à mes yeux fait trop référence 
au concept de « Dieu tout puissant », prenez la liberté d’y considérer le terme qui vous 
est proche : Le Grand Esprit, Dieu, Le Un, Tout ce qui est,

Traduction Sonia Deffrennes pour www.ADAPA.org
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