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LIVRE

PREFACE DE L'EDITEUR

Le but de l'auteur en compilant les livres de cette série était
d'économiser le temps et le travail des étudiants en fournissant une
synthese condensée de la littérature considérable, traitant des sujets
respectifs de chaque volume, provenant principalement des écrits d'Annie
Besant et de C.W. Leadbeater.

Chaque fois que cela a été possible, la méthode adoptée consistait a
expliquer d'abord le coté de la forme, avant celui de la vie : décrire le
mécanisme objectif des phénomeénes et ensuite les activités de la
conscience qui sont exprimées a travers le mécanisme. Il n'a pas été tenté
de prouver, ou méme de justifier, une quelconque des déclarations faites.

Les ouvrages de H.P. Blavatsky ne furent pas utilisés parce que
l'auteur a dit que la recherche nécessaire dans La Doctrine Secréte et dans
d'autres écrits, aurait €té pour lui un trop grand travail a entreprendre. II a
ajouté : "La dette envers H.P. Blavatsky est plus grande que ce qui pourrait
jamais étre indiqué par des citations de ses volumes monumentaux.
N'aurait-elle pas montré le chemin en premier lieu, que des chercheurs
ultérieurs auraient pu ne jamais trouver la piste".



INTRODUCTION

Ce livre est le troisieme d'une série qui traite des corps de 'homme.
Les deux précédents sont : Le Double étherique et Le Corps astral. Dans
ces trois livres, la méme méthode a été suivie : l'auteur a consulté une
quarantaine de volumes, pour la plupart du Docteur Annie Besant et de
Monseigneur Leadbeater, qui sont reconnus aujourdhui comme les
autorités par excellence en ce qui concerne la Sagesse Antique telle que
nous la présente la Théosophie moderne ; les renseignements puisés dans
ces livres ont été classés et présentés a I'é¢tudiant sous une forme aussi
cohérente et ordonnée que possible.

Dans cette série de livres, il n'a été fait aucune tentative pour prouver,
ni méme justifier les affirmations faites, sauf lorsqu'il s'agissait de mettre
en lumiere leur évidence propre. La bonne foi de ces investigateurs n'étant
pas en question, les résultats de leurs recherches sont présentés ici sans
réticence ni réserve d'aucune sorte, autant que possible dans les termes
mémes employés par leurs auteurs. Les seules modifications ou
abréviations faites l'ont été lorsque les nécessités d'une présentation
logique et ordonnée les rendait indispensables.

La question de preuve est une autre affaire, et pour I'aborder il faudrait
sortir des limites de cet ouvrage dont le but est simplement de présenter a
I'étudiant une courte syntheése des enseignements contenus dans les livres
cités au sujet des corps de I'homme et des plans auxquels ils appartiennent.
Ceux qui désirent des preuves devront les chercher eux-mémes ailleurs.

Apres deux ans d'étude des livres cites, l'auteur n'a découvert dans les
enseignements des deux instructeurs ci-dessus aucune contradiction, ni
aucun désaccord, sauf un ou deux détails insignifiants ; ce fait constitue un
témoignage frappant en faveur de la silireté¢ de leurs investigations et de la
cohérence du systéme théosophique. L'auteur espere pouvoir ajouter a
cette série un quatrieme volume sur le corps causal.

Comme nous venons de le dire, la majorit¢ des renseignements
contenus dans ce livre provient des ceuvres du Docteur Besant et de
Monseigneur Leadbeater. Les ouvrages de H. P. Blavatsky ne sont pas
compris dans la liste des auteurs cités. Consulter La Doctrine Secrete pour
Le Corps Mental et Le Plan Mental aurait ¢té au dela des pouvoirs du



compilateur, et il en aurait résulté un livre probablement trop abstrus pour
la catégorie d'¢tudiants a laquelle il est destiné. La dette envers H. P.
Blavatsky est plus grande que tout ce que l'on pourrait indiquer par des
citations de son ceuvre magistrale. Si elle n'avait pas montré le chemin, les
autres n'en seraient pas ou ils sont, car c'est elle qui a tracé la voie ou 1l est
maintenant relativement facile de la suivre.

A.E.P.
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CHAPITRE PREMIER

DESCRIPTION GENERALE

Avant de commencer I'é¢tude détaillée du corps mental de 'homme, de
ses fonctions, et du role qu'il joue dans la vie et dans I'évolution, il est utile
de donner un bref résumé des sujets qui seront trait€s dans ce livre.

Tout d'abord nous devons considérer le corps mental comme le
véhicule a travers lequel le Soi se manifeste en tant qu'intellect, dans
lequel se développent les pouvoirs de l'esprit, y compris la mémoire et
''magination, et qui, dans les périodes postérieures de I'évolution de
I'homme, sert de véhicule de conscience séparé dans lequel 'homme peut
vivre indépendamment de ses corps physique et astral.

Des le début de cette étude, il faut que I'étudiant comprenne bien
clairement que la psychologie occulte distingue dans le mental de I'homme
deux parties : a) le corps mental qui s'occupe des objets, ou de ce que 'on
peut appeler les pensé€es concretes, par exemple un certain livre, une
certaine maison, un certain triangle, etc. ; b) le corps causal qui s'occupe
des principes, ou de ce que l'on peut appeler les pensées abstraites, par
exemple les livres ou les maisons en général, le principe de triangularité
commun a tous les triangles, etc.

Ainsi, le corps mental s'occupe des pensées qui ont une forme, c'est-a-
dire qui ont la qualité "roupa" ; le corps causal s'occupe des pensées sans
forme ou "aroupa". On peut trouver dans les mathématiques une
distinction qui rappelle un peu la précédente : l'arithmétique, qui traite des
nombres particuliers, appartient a la partie inférieure de 1'esprit, celle qui
traite des formes ; l'algebre, qui traite des symboles représentant les
nombres d'une maniere generale, appartient a la partie supérieure [12] ou
sans forme de l'esprit. Bien entendu les termes avec forme ou sans forme
doivent étre pris dans leurs sens relatifs. Ainsi, par exemple, un nuage ou
une flamme, qui ont une forme, sont pourtant sans forme relativement a
une maison.



Ensuite, nous traiterons de cette ¢trange substance vivante semi-
intelligente, et extrémement active connue sous le nom d'essence
¢lémentale mentale, et nous décrirons le role qu'elle joue dans le
phénomeéne de la pensée humaine. Nous continuerons par une description
plus détaillée du corps mental, qui sera suivie d'une serie d'exemples
typiques de corps mentaux d'hommes a différents états de développement.

Une partie importante de notre ¢tude s'appliquera a Kama-Manas, ce
mélange du désir et de la pensée qui joue un réle si prépondérant dans la
vie de I’homme, que sa connaissance compléte pourrait sans doute
permettre d'écrire 1'histoire de 'homme et de la race humaine. Ce mélange
est si intime que certaines €coles de pensée considerent les corps astral et
mental de I'homme comme un seul véhicule de conscience, et, en effet, il
en est ainsi pratiquement pour la plupart des hommes.

La double action de la pensée dans son propre monde sera décrite
comme premierement la radiation d'ondes de pensée, deuxiemement la
formation, et dans bien des cas, la projection dans l'espace de formes-
pensées. Les effets que produisent ces deux catégories de phénomenes
seront examinés lorsque nous traiterons de la transmission de pensée : la
transmission inconsciente et la transmission consciente. Cette derniere
partie comprendra le traitement mental dont nous donnerons une breve
description.

Nous considérerons les effets produits sur le corps mental et ses
activités par le corps physique et I'ambiance physique ; inversement, nous
envisagerons les effets produits par le corps mental sur le corps physique
et les autres objets physiques. [13]

Nous ¢tudierons de méme 1'action du corps astral sur le corps mental
et inversement.

Revenant alors au corps mental, nous <¢&tudierons comment il
fonctionne, comment ses facultés peuvent étre développées et exercées,
d'une part lorsqu'il travaille a travers le cerveau physique, et, d'autre part,
lorsqu'il fonctionne comme un véhicule de conscience indépendant.

Ceci nous conduira naturellement a la culture délibérée du corps
mental, qui comprend la concentration, cette condition sine qua non d'une
vie mentale effective, la méditation et finalement la contemplation qui
conduit a la conscience mystique.



L'emploi du corps mental pendant le sommeil physique sera
briecvement décrit, puis nous donnerons une idée du corps artificiel et
temporaire connu sous le nom de Mayavi Roupa.

Nous nous occuperons ensuite de la vie apres la mort physique et la
mort astrale, c'est-a-dire sur le plan mental lui-méme. Ceci nécessitera
plusieurs chapitres, car ce sujet est trés vaste. Nous examinerons ensuite
rapidement des exemples typiques de vie sur chacun des quatre sous-plans
mentaux que les Theosophes englobent sous la dénomination de
"dévachan", et les Chrétiens "Ciel".

Nous serons alors en mesure de comprendre la réalité et les
possibilités du plan mental considéré comme un monde ayant une
existence propre, et nous ¢tudierons la nature de la vie dans ce monde ainsi
que les caractéristiques générales de ses phénomenes.

C'est ainsi que nous parlerons des centres de pensée, qui constituent
une partie trés intéressante du monde mental. Puis nous passerons aux
Annales Akasiques, cette Mémoire de la Nature merveilleuse et infaillible
qui contient toutes choses, et qui peut Etre lue par toute personne possédant
les qualifications nécessaires.

Un chapitre sera consacré aux habitants du plan mental, puis nous
suivrons I'homme a la mort du corps [14] mental pour jeter un coup d’ceil
sur la vie beaucoup plus large du mental supérieur, ou causal.

Ayant ainsi retracé le pélerinage de l'homme a travers la mort
physique (voir Le Double éthérique), la vie sur le plan astral (voir Le Plan
astral), et sur le plan mental, nous arriverons au seuil de sa véritable patrie,
le monde mental supérieur ou causal, et nous pourrons nous faire une idée
de la relation qui existe entre 'homme dans ses trois veéhicules inférieurs
qui constituent la personnalite, et I'hnomme véritable dans le corps causal,
I’Ame ou Individualité. Nous traiterons cette question dans le chapitre sur
la Personnalité et I'Ego.

Nous reprendrons ensuite notre étude lorsque 1'homme quitte sa
"patrie" pour se réincarner.

Enfin, un dernier chapitre sera consacre a la vie de 'homme qui s'est
rendu digne d'étre accepté comme chéla ou ¢éléve par les Maitres de la
Sagesse, ces Freres Ainés de notre humanité qui servent leurs jeunes freres



avec une sagesse, une patience et un amour au-dessus de toute expression.
Car, aujourd'hui, il est possible a bien des gens, s'ils veulent se donner la
peine de s'en rendre dignes, d'étre instruits par Eux, pour collaborer dans
une certaine mesure a Leur ccuvre du service de ’humanité ; et il est
¢galement possible de définir plus ou moins catégoriquement les
qualifications nécessaires pour pouvoir jouir de cet inestimable privilege.
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CHAPITRE II

ESSENCE ELEMENTALE MENTALE

Avant de pouvoir étudier avec fruit le corps mental, sa structure et son
fonctionnement, 1l est nécessaire de décrire au moins succinctement
'essence ¢élémentale mentale.

L'étudiant se souviendra qu'apres la formation de la maticre a I'état
atomique sur chacun des plans de la nature, le Troisiéme Aspect de la
Trinit¢ (Le Saint-Esprit dans la terminologie Chrétienne) descend Lui-
méme dans ’océan de la matiere vierge (la véritable Vierge Marie), et, par
sa vitalité, éveille la matiere atomique a de nouvelles possibilités, d'ou il
résulte la formation des subdivisions inférieures de chaque plan.

C'est dans la matiere ainsi vivifiée que descend la Deuxieme Grande
Effusion de la Vie Divine ; la terminologie Chrétienne I'exprime en disant
que le Fils "est né du Saint-Esprit et de la Vierge Marie".

Cette Effusion de la Vie Divine est désignée par des noms différents
aux diverses ¢tapes de Sa descente. Considérée dans son ensemble, elle est
souvent appelée essence Monadique, et cela particulierement lorsqu'elle se
voile de la matiere atomique des divers plans parce qu'elle est alors apte a
fournir des atomes permanents aux Monades.

Lorsqu'elle anime la matiere atomique ou moléculaire, elle est appelée
Essence Elémentale, expression qui provient des occultistes mediévaux ;
ils l'appliquaient a la matiere des corps des esprits de la nature qu'ils
nommaient "Elémentals".

Lorsque dans sa descente elle anime la matiere des [16] trois
subdivisions supérieures du plan mental, elle est appelée le Premier Regne
Elémental.

Pendant toute la durée d'une Chaine, clle évolue le Premier Reégne
Elémental, puis elle descend sur les quatre subdivisions inférieures du plan



mental ou elle anime le Second Regne Elémental pendant la durée d'une
autre Chaine ; elle est alors appelée Essence Elémentale Mentale.

Pendant la durée de la Chaine suivante, elle est sur le plan astral ou on
l'appelle Troisieme Régne Elémental, ou bien Essence Elémentale Astrale.

(Une Chaine est l'intervalle de temps pendant lequel la vague de vie
passe sept fois sur chacun des sept globes qui constituent la matiere de
cette Chaine. Il y a donc quarante-neuf périodes mondiales vécues chacune
sur un globe pendant la durée d'une Chaine. Pour plus de détails, voir
Précis de Théosophie, par C. W. Leadbeater.)

Les trois domaines que nous venons de définir constituent trois regnes
de la nature. Ils sont aussi différents quant aux diverses manifestations de
leurs formes de vie que les régnes animal et végétal avec lesquels nous
sommes plus familiers. De plus, il y a dans chaque régne sept types
nettement distincts ou "rayons", chacun avec ses sept sous-types.

Les Essences Elémentales Astrale et mentale ont toutes deux des
rapports étroits avec I'homme, ses corps et son évolution, comme nous le
verrons de plus en plus clairement au cours de notre étude du corps mental.

Il ne faut pas oublier que sur le plan mental comme sur le plan astral,
l'essence ¢lémentale est tout a fait distincte de la simple matiere du plan.

Un autre point essentiel qu'il faut toujours avoir présent a l'esprit est le
suivant : la vie qui anime la matiére mentale et la matiere astrale est sur la
branche descendante de la courbe de I'évolution ; par suite, le progres est
pour elle de descendre dans des formes de matiere de plus en plus denses,
et d'apprendre a s'exprimer au moyen de ces formes. [17]

Pour 'homme, 1'évolution est tout le contraire : il vient de se plonger
profondément dans la matiere, et il s'¢léve maintenant vers son origine. Iy
a, par suite, un conflit perpétuel entre 'homme intérieur et la vie qui anime
la matiere de ses différents véhicules. Nous verrons plus clairement la
portée de ce fait extrémement important dans les chapitres suivants.
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CHAPITRE III

COMPOSITION ET STRUCTURE

Le corps mental est formé de particules appartenant aux quatre
subdivisions inférieures du monde mental, c'est-a-dire de la matiere
mentale qui correspond aux quatre subdivisions inférieures de maticre
astrale, et aux états solide, liquide, gazeux et éthérique de la maticre
physique.

Les trois subdivisions supérieures du plan mental fournissent la
matiere du corps causal ou corps mental supérieur dont nous ne nous
occuperons pas icl.

En plus de la matiere mentale ordinaire, le corps mental contient aussi
de l'essence ¢lémentale mentale, c'est-a-dire de la matiére du Second
Regne Elémental.

Le corps physique est, nous le savons, formé¢ de cellules, chacune
d'elles étant une minuscule vie séparée animée par la Deuxieéme Effusion
qui provient du Deuxiéme Aspect de la Divinité. Il en est de méme des
corps astral et mental. Dans la vie des cellules qui impregnent ces corps, il
n'y a aucune intelligence, mais il y a un instinct puissant qui la pousse a
descendre davantage dans la matiere, comme nous l'avons déja noté au
chapitre précédent.

La forme du corps mental est ovoide, conformément a l'apparence
ovoide du corps causal, seule caractéristique de celui-ci pouvant se
manifester dans les mondes inférieurs. Toutefois, la matiere du corps
mental n'est pas uniformément répartie dans l'ovoide. Au milieu de
I'ovoide se trouve le corps physique, qui attire fortement la maticre
mentale. Par suite, la plus grande partie de la mati¢re des corps astral et
mental se trouve a l'intérieur de la charpente physique. Pour le clairvoyant,
le corps [19] mental a l'apparence d'un brouillard dense ayant la forme du
corps physique et entouré d'un ovoide plus fluide. C'est pourquoi l'on
reconnait les gens dans le monde mental aussi bien que dans le monde
physique.



La partie du corps mental qui dépasse les limites du corps physique
s'appelle I'aura mentale.

La grandeur des corps astral et mental est la méme que celle du corps
causal, ou plus exactement de la section du corps causal par le plan astral
et par le plan mental. Bien que le corps physique ait toujours la méme
grandeur depuis I'époque d'Atlantis, le corps mental grandit sans cesse a
mesure que I'homme se développe.

Les particules du corps mental sont en mouvement incessant. De plus,
elles sont sans cesse renouvelées, le corps mental attirant automatiquement
a lui, de 1'ambiance, le genre de matieére dont 1l a besoin.

Malgré le mouvement trés rapide des particules du corps mental,
celui-ci possede une certaine organisation, infiniment moins rigide que
celle du corps physique. Il y a certaines stries qui le divisent plus ou moins
irrégulierement en segments, chacun d'eux correspondant a une région
particuliere du cerveau physique, de sorte que chaque catégorie de pensée
affecte une portion bien déterminée du corps mental. Cependant le corps
mental est actuellement si imparfaitement développé chez I'homme
ordinaire que souvent un grand nombre de ces segments ne sont pas en
activite, et que les pensees des catégories correspondantes sont obligées de
chercher un chemin détourné et inappropri¢ qu'elles ne trouvent pas
touyjours. Il en résulte que ces pensées sont pour ces gens confuses et
incompréhensibles. C'est pourquoi, comme nous le verrons plus loin d'une
manicre plus détaillée, certaines personnes ont "la bosse des
mathématiques" tandis que d'autres sont totalement incapables de suivre
les raisonnements mathématiques les plus ¢lémentaires, et de méme
certaines personnes comprennent instinctivement la musique, tandis que
d'autres ne savent pas distinguer deux notes différentes. [20]

Les bonnes pensées produisent des vibrations dans la maticre la plus
fine du corps mental, qui, par suite de sa densité plus faible, se trouve a la
partie supérieure de 1'ovoide ; au contraire, les mauvaises pensées, telles
que celles qui se rapportent a 1'égoisme et a l'avarice, sont des vibrations
de la matiere la plus grossiere qui se trouve a la partie inférieure de
I'ovoide. Par suite, I'nomme ordinaire qui nourrit souvent des pensées de
nature égoiste développe la partie inférieure de son corps mental qui a
I'apparence d'un ceuf dont le gros bout est en dessous. Au contraire,
I'homme qui n'a que des pensées nobles développe la partie supérieure de



son corps mental, et celui-ci a I'apparence d'un ceuf debout sur la pointe.
Toutefois, de telles apparences sont temporaires, et le corps mental tend
toujours a reprendre sa symétrie.

Le clairvoyant peut, en observant les couleurs et les stries du corps
mental de I'homme, connaitre son caractere et les progres qu'il a faits dans
la vie actuelle. (Les caractéristiques semblables dans le corps causal lui
montreraient les progres de 1'égo depuis que 'homme est sorti du regne
animal.)

Le corps mental a une constitution plus ou moins fine suivant I'état de
développement intellectuel de I'hnomme. Il est extrémement beau a voir ; le
mouvement rapide et délicat de ses particules lui donne l'aspect d'une
lumiére irisée, et cette beauté s'accroit d'une manicre extraordinaire
lorsque l'intellect se développe en s'exergant principalement sur les sujets
les plus nobles. Comme nous le verrons plus loin en détail, chaque pensée
donne naissance a des vibrations dans le corps mental accompagnées par
un jeu de couleurs que 1'on peut comparer au jeu de la lumicre solaire dans
I'écume qui jaillit au pied d'une chute d'eau, mais les couleurs du plan
mental ont un €clat trés supérieur et des nuances beaucoup plus délicates.

Chaque corps mental possede une molécule appelée 1'unité mentale,
appartenant au quatrieme sous-plan [21] mental, et que I'homme conserve
avec lui pendant toutes ses incarnations. Comme nous le verrons au cours
de cette ¢tude, les matériaux du corps mental sont renouvelés sans cesse,
vie apres vie, mais l'unité mentale reste stable au milieu de tous ces
changements.

L'unit¢ mentale peut €tre considérée comme le cceur ou le centre du
corps mental, et l'apparence de l'ensemble du corps mental dépend en
grande partie de l'activité relative des différentes parties de cette unité.

L'unité mentale peut appartenir a I'un quelconque des sept "types" ou
"rayons" de maticre. A ce sujet, il faut noter que tous les atomes
permanents et I'unit€¢ mentale d'un homme appartiennent au méme type ou
rayon.

L'unit¢ mentale correspond ainsi, dans le corps mental, aux atomes
permanents dans les corps causal, astral et éthérique.



Le role des atomes permanents et de 1'unité mentale est de conserver
sous forme de vibrations les résultats de toutes les expériences veécues par
les corps auxquels ils ont été associés.

Les diverses activités de l'esprit peuvent étre rangées en diverses
catégories qui sont exprimées par diverses parties de 1'unité mentale. Les
unités mentales sont loin d'étre toutes les mémes. Elles different
énormément suivant le type et le développement de leurs possesseurs. Si
I'unité mentale était en repos, la force qui en émane formerait un certain
nombre de canaux dans le corps mental, de méme que la lumicre sortant du
diaphragme d'une lanterne magique forme un canal lumineux entre la
lanterne et I'écran.

Dans ce cas, on peut comparer la surface du corps mental a I'écran, car
seuls les effets de surface sont visibles a celui qui regarde le corps mental
de l'extérieur. Donc, si 1'unité mentale €tait au repos, on verrait sur la
surface du corps mental un certain nombre d'images en couleurs
représentant les diverses catégories de pensées familiéres a la personne,
avec des intervalles sombres [22] entre elles. Mais I'unité mentale, comme
toute autre combinaison, tourne rapidement sur son axe, et il en résulte sur
le corps mental une série de bandes pas toujours nettement définies, ni
toujours de la méme largeur, mais toujours facilement reconnaissables et
occupant habituellement des positions relatives stables.

L'étudiant doit €tre familier avec les couleurs et leurs significations,
puisque la liste compléte en a ét¢ donnée dans Le Corps astral, chapitre
III. Il est donc inutile de la répéter ici.

Lorsque des pensées d'aspirations ¢levées existent, elles se
manifestent toujours par un trés beau petit cercle violet au sommet de
I'ovoide du corps mental. A mesure que 'aspirant s'approche du Sentier, le
cercle augmente de grandeur et d'éclat; chez I'Initi¢, il devient une
splendide calotte brillante d'une couleur adorable.

Au-dessous se trouve souvent l'anneau bleu des pensées
dévotionnelles ; mais il est généralement étroit, sauf chez ceux dont les
sentiments religieux sont véritablement profonds.

Ensuite vient la zone beaucoup plus large des pensées d'affection, dont
la couleur varie du cramoisi au rose, suivant le genre d'affection qu'elle
indique.



Tout pres de la bande d'affection, et souvent au contact méme de cette
bande, se trouve la zone orangée qui exprime les pensées orgueilleuses et
ambitieuses.

Nous trouvons encore en relation avec l'orgueil la ceinture jaune de
l'intellect habituellement divisée en deux parties qui correspondent
respectivement aux  pens€es  philosophiques et  scientifiques.
L'emplacement de la portion jaune varie suivant les individus : quelquefois
elle occupe toute la partie supé€rieure de 1'ovoide, s'¢levant au-dessus de la
dévotion et de 'affection ; dans ce cas, I'orgueil est généralement excessif.

Au-dessous du groupe que nous venons de décrire, et @ mi-hauteur de
'ovoide, se trouve la large ceinture qui correspond aux formes concretes.
C'est la région du corps mental d'ou proviennent toutes les formes-pensées
[23] ordinaires. (Ces formes-pensées seront décrites au chapitre VIII.)

La couleur prépondérante dans cette région est le vert. Elle est souvent
teintée de brun ou de jaune suivant le caractere de I'individu.

Il n'y a aucune autre partie du corps mental qui soit aussi variable
d'une personne a l'autre. Certains hommes ont le corps mental peuplé
d'images concrétes, tandis que d'autres en ont trés peu. Chez certains elles
sont claires et précises, chez les autres elles sont extraordinairement
vagues. Elles sont quelquefois classées et étiquetées avec le plus grand
soin ; dans d'autres cas elles forment un mélange confus.

A la partie inférieure de l'ovoide se trouvent les ceintures qui
expriment toutes sortes de pensées indésirables. Une sorte de précipité
boueux d'égoisme remplit souvent le tiers inférieur ou méme la moitié
inférieure du corps mental, et il est alors surmonté d'un anneau qui
représente la haine, la malice et la peur. Bien entendu, a mesure que
I'homme se développe, cette partie inférieure disparait et la partie
supérieure s'étend jusqu'a remplir la totalit¢ du corps mental, comme le
montrent les illustrations de L'Homme visible et invisible, par Monseigneur
C. W. Leadbeater.

D'une manicre générale, plus la pensée est puissante, plus I'amplitude
de la vibration est grande ; plus la pensée est spirituelle et altruiste, plus
rapide est la vibration. La puissance de la pensée produit I'éclat; la
spiritualité¢ produit la délicatesse de la couleur.



Dans un chapitre suivant, nous décrirons quelques corps mentaux
typiques et nous donnerons une idée de la variété des autres qualités
mentales.



[24]

CHAPITRE 1V

FONCTIONS

Le corps mental est le véhicule a travers lequel le Soi se manifeste et
s'exprime sous l'aspect de l'intellect (pensées concretes).

Le mental est le reflet de 'aspect cognitif du Soi, ou du Soi considéré
comme Connaissant ; le mental est le Soi au travail dans le corps mental.

La plupart des gens sont incapables de séparer I'homme véritable du
mental ; par suite, pour eux, le Soi est ce mental.

Ceci est naturel, sinon inévitable, car 'homme de la Cinquiéme Race
travaille plus spécialement au développement du corps mental.

Dans le passé, le corps physique a été vivifi€é comme véhicule de
conscience ; le corps astral est partiellement vivifi¢ chez la plupart des
gens ; la vivification du corps mental est le travail principal actuel de
I'humanité.

Le développement du corps astral dans le but d'exprimer Kama ou
I'émotion, fut le travail de la Quatriecme Race Racine, 1'Atlantéenne, de
méme qu'il est le travail de la Quatriéme Sous-Race de la Cinquieéme Race
Racine, la Celtique.

Comme nous l'avons dit plus haut, la faculté que la Cinquieme Race
doit plus spécialement développer est celle du mental - et ceci s'applique a
la fois a la Cinquieme Race Racine et a la Cinquieme Sous-Race. 1l s'agit
la du pouvoir de discrimination de l'intellect, de la faculté de percevoir les
différences entre les choses.

Au stade actuel de développement imparfait, la plupart des gens
observent les différences de leur point de vue particulier, non pas dans le
but de comprendre, [25] mais souvent dans le but de résister ou méme de
s'opposer aux choses. Quand cette faculté sera completement développee,
les différences seront alors observées avec calme, dans le but de les
comprendre et de juger ce qui est le mieux.



Bien plus, pour la Cinquieme Sous-Race actuelle, la faiblesse chez les
autres constitue une arme que les forts utilisent pour s'¢lever au-dessus des
faibles au lieu de les aider. Néanmoins, si pénible que soit cette
constatation, le développement mental correspondant est essentiel, car le
véritable esprit critique est indispensable au progres.

La Sixiéme Race Racine, et aussi la Sixiéme Sous-Race de la
Cinquicme Race Racine s'engageront dans le développement de la
Spiritualité, de l'esprit de synthese, de la compassion et de l'esprit de
dévouement.

Il est nécessaire de donner maintenant quelques explications
supplémentaires sur le développement actuel par I'humanité des facultés
mentales et émotionnelles. Nous sommes dans la Quatrieme Ronde qui est
destinée principalement au développement du désir ou de 1'émotion. La
Cinquicme Ronde sera destinée au développement de l'intellect. Mais
grace a l'impulsion des "Seigneurs de la Flamme" l'intellect a été
notablement développé une Ronde en avance sur ce que nous pourrions
appeler le programme normal. D'autre part, il ne faut pas oublier que
I'intellect dont I'hnomme est si fier aujourd'hui n'est rien a coteé de celui que
possédera I'homme moyen au point culminant de la prochaine Ronde, la
Cinquieme.

Les "Seigneurs de la Flamme" vinrent de la planéte Vénus sur la terre
pendant la Troisieme Race Racine et prirent la direction de notre
évolution. Leur Chef est appelé dans les livres indiens Sanat-Koumara.
Avec Lui vinrent trois Lieutenants et une vingtaine d'autres Adeptes pour
L'aider. Une centaine d'hommes ordinaires furent aussi amenés de Vénus
et mélés a I'humanité terrestre. [26]

Ce sont ces Grands Etres dont parle La Doctrine Secréte, qui
projeterent 1'étincelle dans les hommes sans mental et éveillerent I'intellect
en eux. Leur action ressemble a une impulsion magnétique : Leur
influence attira I'humanité vers Eux et permit aux hommes de développer
des facultés latentes et de s'individualiser.

Revenons maintenant a notre sujet. Pour la commodité de notre ¢tude,
nous sommes obligés de séparer I'hnomme de ses vehicules ; mais le Soi est
un, si variées que soient les formes dans lesquelles il se manifeste. La
conscience est une unité et les divisions que nous y faisons sont : ou bien



créées par nous pour faciliter notre €tude, ou bien des illusions créees par
nos pouvoirs de perception limités dans les mondes inférieurs.

Le Soi a trois aspects : connaitre, vouloir et agir d'ou proviennent nos
pensées, désirs et actions. Mais c'est le Soi tout entier qui connait, veut et
agit. Ces fonctions ne sont pas totalement sé€parees : quand il connait, il
veut et agit en méme temps ; quand il veut, il agit et connait ; quand il agit,
il connait et veut. A un instant donné, une fonction est prédominante, et
cela quelquefois jusqu'a un tel point qu'elle voile les autres. Mais méme
pendant la concentration la plus profonde qui accompagne la connaissance
- la fonction la plus séparée des trois - il y a toujours présentes une volonté
latente et une action latente que l'on peut discerner par une analyse
approfondie.

Quelques explications complémentaires pourront aider a éclaircir ce
point : quand le Soi est calme, alors se manifeste I'aspect Connaissance, ou
la facult¢ d'examiner les images des objets (comme nous le verrons plus
loin en détail). Quand le Soi concentré est sur le point de changer d'état,
alors apparait 1'aspect Volonté. Quand le Soi, en présence d'un objet,
dépense de I'énergie pour prendre cet objet, alors se manifeste l'aspect
Action. Il est bien clair que ces trois phénomeénes ne sont pas des divisions
séparées du Soi, ni trois choses distinctes réunies [27] ou combinées, mais
qu'il y a au contraire un tout indivisible qui se manifeste de trois manieres.

Du point de vue de la Yoga Orientale, "le mental" est simplement la
conscience individualisée - la totalité¢ de cette conscience, y .compris ses
activités. La Yoga décrit ainsi les phénomenes de conscience :

1. Connaissance des objets, c'est-a-dire 1'aspect intelligence ou la
note dominante du plan mental ;

2. Désir d'atteindre les objets, ou l'aspect désir, note dominante du
plan astral ;

3. Efforts pour atteindre les objets, ou l'aspect activité, note
dominante du plan physique. Sur le plan bouddhique prédomine
la faculté¢ de connaitre que faute d'un mot propre nous pourrions
appeler raison pure, ou mieux, intuition. Ces aspects sont toujours
présents simultanément, mais a certains moments l'un d'eux
prédomine, puis c'est un autre, etc.



Poursuivons notre examen du mental ; nous voyons que la pensée
abstraite est une fonction du Soi lorsqu'il s'exprime a travers le corps
mental supérieur ou causal. Les pensées concrétes sont, comme nous
l'avons vu, I’ceuvre du Soi au travail dans le corps mental - on l'appelle
quelquefois le corps mental inférieur. Nous allons considérer maintenant le
mécanisme de la pensée concrete.

C'est aussi dans le corps mental que commencent la mémoire et
''magination. Le germe de la mémoire est Tamas ou l'inertie de la matiere,
qui a tendance a répéter sans cesse les vibrations mises en jeu.

Le corps mental est le véhicule de 1'égo ou du véritable Penseur qui,
lui, réside dans le corps causal. Mais si le corps mental est éventuellement
destiné a devenir un véhicule de conscience sur le plan mental inférieur, il
travaille aussi a travers les corps astral et physique dans toutes les
manifestations attribuées habituellement a "l'esprit" pendant la conscience
de veille ordinaire.

Il se produit alors le phénomene suivant : La pens€e concrete met en
vibration la matiere du corps mental. Cette vibration est transmise pour
ainsi dire un octave [28] en dessous a la mati¢re plus grossiere du corps
astral du penseur. Celle-c1 affecte les particules €thériques du cerveau qui
enfin mettent en action la substance grise du corps physique dense. Toutes
ces €tapes successives doivent étre parcourues avant qu'une pensée soit
transmise a la conscience en activité dans le cerveau physique.

Le systeme nerveux sympathique est principalement en rapport avec
le corps astral, tandis que le systeme cérébro-spinal est davantage sous
l'influence de 1'égo au travail dans le corps mental.

Le phénomene qui vient d'étre décrit peut étre analysé avec plus de
détails : chaque particule du cerveau physique a une contrepartie astrale
qui elle-méme a une contrepartiec mentale. Supposons, pour la commodité
de notre ¢tude ; que la totalit¢ de la matiere du cerveau physique soit
¢tendue sur une surface plane en une couche de 1'épaisseur d'une particule
physique. Supposons en outre que la matiere astrale correspondante soit
¢tendue de la méme facon au-dessus de la couche physique et la maticre
mentale correspondante encore au-dessus.

Nous avons ainsi trois couches de maticres de densités différentes qui
se correspondent, mais qui sont séparées, sauf en certains point ou des fils



de communication existent entre les particules physiques et astrales et
entre les particules astrales et mentales. Ceci représente
approximativement 1'état de choses chez 'homme moyen.

Lorsqu'un tel homme désire transmettre une pensée du niveau mental
au niveau physique, il faut que la pensée - a cause des nombreux fils de
communication manquants - chemine d'abord horizontalement dans la
matiere mentale jusqu'a ce qu'elle trouve un canal pour descendre ; il se
peut alors qu'elle descende par un canal qui ne convient guere a ce type
particulier de pensée. Elle poursuit son chemin de la méme maniere dans
le corps astral, et enfin termine sa course par un parcours horizontal dans
le cerveau physique avant d'atteindre [29] les particules physiques qui sont
capables de 1'exprimer.

Il est évident qu'une telle méthode est pénible. Et il nous est
maintenant facile de comprendre pourquoi certaines personnes ne
comprennent rien aux mathématiques, pourquoi d'autres n'ont aucun gott
pour la musique, etc. Cela provient de ce que la partie correspondante de
leur cerveau n'est pas en communication directe avec la région mentale
spécialiseée dans cette faculté.

Chez I'Adepte ou homme parfait, toutes les particules du cerveau sont
en communication ; par suite toutes les pensées ont un canal approprié par
ou elles peuvent atteindre la substance correspondante dans le cerveau
physique.

Si nous analysons sommairement les phénomenes de conscience,
depuis le Non-Moi jusqu'au Moi, nous observons : d'abord un impact sur le
corps physique ayant sa cause a l'extérieur ; cet impact est converti par le
corps astral en sensation ; cette sensation est transformée par le corps
mental en perception ; enfin les perceptions sont ¢laborées en conceptions.
C'est sous forme de conceptions que sont conservés les matériaux qui
serviront aux pensées futures.

Tout contact avec le Non-Moi modifie le corps mental par suite du
changement dans la disposition d'une partie de ses matériaux, produit par
la nouvelle image de 1'objet extérieur.

La pensee envisagée du point de vue de la forme est I'é¢tablissement de
relations entre ces images ; envisagée du point de vue de la vie, elle
consiste en modifications chez le Penseur lui-méme.



Le travail du Penseur ou du Connaissant est I’établissement de
relations entre les images formées dans son corps mental, et c'est son
travail propre qui change les images en pensées.

Lorsque le Penseur reforme les mémes images, n'y ajoutant que
I'élément temps, alors apparait la mémoire et la prévision. [30]

La conscience au travail est de plus illuminée d'en haut par des idées
qui ne sont pas fabriquées avec des matériaux fournis par le monde

physique, mais qui sont des reflets du Mental Universel. (Voir chapitre
XXVIII)

Lorsqu'un homme raisonne, il ajoute quelque chose de son cru aux
informations provenant de l'extérieur. Lorsque le mental travaille sur les
matériaux qui lui sont fournis, il réunit les perceptions, combine les
différents courants de sensation pour en faire une image unique. Ce travail
de synthése est le propre du Connaissant ; c'est la spécialité du mental.

Cette activité¢ du corps mental réagit sur le corps astral comme nous
l'avons dit plus haut, et celui-ci a son tour réagit sur le corps éthérique qui
affecte le corps dense et la matiere nerveuse. Cette maticre nerveuse vibre
sous l'action des impulsions qui l'atteignent. Ceci se manifeste sous forme
de décharges ¢électriques et de courants magnétiques complexes entre les
différentes particules.

Il en résulte la formation d'un chemin nerveux, tel qu'un autre courant
puisse plus facilement s'y propager que se propager suivant une autre
route. Considérons deux groupes de particules qui ont €t€¢ réunies par un
tel chemin : si I'un de ces groupes est remis en activité¢ par la conscience
qui répete la méme idé€e, la vibration de ce groupe se propage aisément le
long du chemin en question, atteint le deuxiéme groupe, éveille son
activite, et présente a la conscience 1'idée correspondante, "associée" a la
premicre.

Tel est le principe du mécanisme de l'association des idées,
phénomeéne mental dont I'importance est trop connue pour qu'il soit
nécessaire d'insister particulierement sur ce sujet.

Nous avons noté¢ plus haut que le travail propre du mental est
I'établissement de relations entre les objets de conscience. Cette phrase
s'applique a toutes les activités de l'esprit. Ainsi les Hindous appellent le



mental le sixieme sens parce qu'il s'empare des sensations qui [31]
proviennent des cinq sens et les combine en un percept unique dont 1l fait
une idée. On appelle aussi le mental le "Rajah" des sens.

De méme le "sutra" dit que les "vrttis" ou modes de I'esprit sont cing.
Cela exprime la méme 1dée que lorsqu'en chimie on dit qu'un ¢élément est
pentavalent, c'est-a-dire que cet ¢lément peut s'unir a cinqg ¢léments
simples. Le mental est comme un prisme qui rassemble les cinq sortes de
rayons de sensations provenant des organes des sens, ou les cinq "manieres
de connaitre" les Jnanendriyas, et les combine en un seul rayon.

Si nous additionnons les cinq organes des sens aux cing organes
d'action, les Karmendriyas, alors le mental devient le onziéme sens ; c'est
pourquoi La Bhagavad Gitd parle des "dix sens et de 'autre" (XIII, 5).

Consideérons maintenant non pas le mental en tant que sixieme ou
onzieme sens, mais les sens du corps mental lui-méme. Ils sont
notablement différents des sens du corps physique. Le corps mental vient
en contact avec les choses du monde mental en quelque sorte directement
et par toute sa surface ; c'est en somme le corps mental tout entier qui est
conscient des choses qui peuvent l'affecter. Il n'y a aucun organe distinct
pour la vue, l'ouie, le toucher, le golt et I'odorat dans le corps mental ; il
est incorrect de parler des sens du corps mental ; il serait plus exact de
parler du sens mental.

Pouvant communiquer directement par transmission de la pensée sans
avoir a formuler celle-ci en mots, il est clair que les barrieres du langage
n'existent pas sur le plan mental alors qu'elles existent encore sur le plan
astral.

Lorsqu'un étudiant entrainé communique dans le monde mental avec
un autre ¢étudiant, son esprit s'exprime au moyen de couleurs, sons et
formes, de sorte que la totalité de la pens€e est transmise sous forme
d'image colorée et musicale, tandis que sur le plan physique une partie
seulement de la pensée est transmise au moyen des symboles que nous
appelons des mots. [32]

Il y a des livres anciens qui furent écrits par de grands Initiés au
moyen d'un langage de couleurs, le langage des dieux. Ce langage est
connu d'un grand nombre de chélas (c'est-a-dire d'éleves des Maitres) et il
provient, en ce qui concerne la forme et la couleur, du monde mental.



L'esprit ne pense pas une couleur, un son et une forme. Il pense une
pensée qui est une vibration complexe de la matiere mentale et c'est cette
pensée qui s'exprime de toutes ces manicres par les vibrations mises eu
jeu. Dans le corps mental, 'homme est libéré des limitations dues aux
organes des sens sépares, et il percoit toute vibration qui dans le monde
physique se présenterait sous plusieurs formes séparees.

Le corps mental de I'homme moyen actuel est relativement moins
développé que les corps astral et physique. Au présent stade d'évolution,
I'homme normal s'identifie avec la conscience du cerveau, la conscience
qui opere dans le systeme cérébro-spinal. C'est 1a qu'il se sent chez lui,
qu'il percoit son "Moi" a I'état de veille sur le plan physique.

Toutefois, la conscience de I'homme moyen fonctionne principalement
du plan astral, le royaume de la sensation, sauf bien entendu en ce qui
concerne directement le systeme cérébro-spinal.

Mais chez les hommes plus évolués de la Cinquieme Race, le centre
de conscience est dans le corps mental, il fonctionne dans le monde mental
inférieur, et I'hnomme est ma par les idées plus que par les sensations.

Ainsi, la conscience de I'homme moyen est active sur les plans astral
et mental, mais I'homme n'est pas conscient sur ces deux plans. Il pergoit
les phénomeénes astraux et mentaux qui se passent en lui, mais il ne
distingue pas ceux dont il est lui-méme la cause de ceux qui sont produits
par des actions extérieures. Pour lui, tous ces phénomenes sont intérieurs.

C'est pourquot le plan physique est le seul monde "réel" pour lui, et les
phénomenes de conscience appartenant [33] aux mondes astral et mental
sont ce qu'il appelle "irréel" , "subjectif”, ou "imaginaire". Il les regarde
comme créés par sa propre "imagination" et non pas comme le résultat des
impacts sur ses corps astral et mental, ayant leur cause dans des mondes
extérieurs. Il est donc en réalité un enfant sur les plans astral et mental.

C'est aussi pourquoi chez ’homme non développé, le corps mental ne
peut pas fonctionner séparément sur le plan mental comme véhicule
indépendant de conscience pendant sa vie terrestre. Lorsqu'un tel homme
exerce ses facultés mentales, elles doivent se voiler de matiéres astrale et
physique avant qu'il puisse étre conscient de leur activité.



Nous pouvons récapituler les principales fonctions du corps mental

comme suit :

1. Servir de véhicule au Soi pour 1'élaboration des pensées concretes.

2.  Exprimer ces pensées concretes au moyen du corps physique par
I'intermédiaire du corps astral, du cerveau éthérique et du systeme
cérébro-spinal.

3. Developper les facultés de mémoire et d'imagination.

4. Servir de véhicule de conscience séparé sur le plan mental lorsque
le cours de 1'évolution aura réalisé ce progres important.

Il faut enfin ajouter la fonction suivante qui sera exposee plus
completement dans un des chapitres suivants :

5. Assimiler les résultats de 1’expérience acquise dans chaque vie

terrestre, et transmettre leur essence a 1'homme véritable qui
habite le corps causal.

Remarquons en passant que le régne animal emploie lui aussi dans
une certaine mesure la matiere mentale. Les animaux domestiques
supé€rieurs exercent sans aucun doute la facult¢ de raisonnement, mais,
bien entendu, ils ne peuvent exercer cette faculté que dans un [34] petit
nombre de cas, et dans une plus faible mesure que les étres humains.

Dans le cas de I'animal moyen, seule la matiere du sous-plan mental
inférieur est employee ; mais chez les animaux domestiques les plus
développés, la matiere du plus ¢€levé des quatre sous-plans inférieurs est
utilisée dans une certaine mesure.



[35]

CHAPITRE V

EXEMPLES TYPIQUES

Le corps mental d'un "sauvage" est représenté¢ dans L'Homme visible
et invisible, planche VI. En ce qui concerne les couleurs, le corps mental
ressemble beaucoup au corps astral a 1'état de repos. Mais le corps mental
contient plus de choses que le corps astral, car on y voit déja ce que
I'homme a pu acquérir de spiritualité et d'intellect. C'est encore bien peu
dans le cas du sauvage, mais ce sera de plus en plus important dans les
exemples suivants.

Si nous examinons en détail ce corps mental, nous remarquons au
sommet un peu de jaune sombre qui indique la présence de l'intellect, mais
I''mpureté de cette couleur est le signe que cette faculté n'est appliquée
qu'a des buts égoistes.

La dévotion indiquée par le gris-bleu est le culte des fétiches
abondamment taché de crainte et mi par des considérations d'intérét
personnel. Le cramoisi boueux dénote un commencement d'affection qui
est encore essentiellement égoiste.

La bande orangé¢ sombre indique 1'orgueil du type le plus bas. Une
grande tache écarlate exprime une forte tendance a la colére qui éclate
violemment a la moindre provocation.

Une large bande vert sale, qui occupe une grande partie du corps,
indique la malice et l'avarice - cette derniére exprimée par une nuance
brune. Sur le fond de I'aura on voit une sorte de dépdt boueux qui dénote
un ensemble égoiste et I'absence de toute espece de qualité supérieure.

Le corps mental de I'homme non développé ne contient qu'une petite
quantit¢ de matiere mentale ; elle est [36] peu organisée et elle appartient
surtout a la subdivision inférieure du plan. Elle est mise en activité presque
uniquement par les vehicules inferieurs, c'est-a-dire le plus souvent par des
tempétes ¢émotionnelles du corps astral. Elle reste presque inerte lorsqu'elle
n'est pas stimulée par ces vibrations astrales, et méme sous leur influence



elle est peu active. Aucune activité définie n'apparait intérieurement ; les
impulsions d'origine extérieure sont nécessaires pour l'éveiller de sa
torpeur.

C'est pourquoi les impulsions les plus violentes sont les meilleures au
point de vue du progres de l'individu. Les plaisirs des sens, la colere, la
douleur, la terreur et les autres passions causent des tourbillons dans le
corps astral qui stimulent la conscience mentale, et celle-ci, ensuite, ajoute
quelque chose d'elle-méme aux impressions d'origine extérieure.

L'homme ordinaire n'emploie que la matiere du septicme sous-plan
mental, le plus bas, et comme cette subdivision est trés proche du plan
astral, toutes ses pensées sont colorées par les reflets du monde astral ou
¢motionnel. Tres peu de gens actuellement utilisent le sixieme sous-plan ;
les savants l'emploient certainement dans une large mesure, mais
malheureusement, ils y mélent souvent la maticre de la subdivision
inférieure et ils sont jaloux des découvertes et inventions des autres. La
matiére du cinquiéme sous-plan est beaucoup moins susceptible d'étre
influencée par la maticre astrale. Le quatrieme sous-plan, le plus proche du
corps causal ne peut en aucun cas €tre soumis aux vibrations astrales.

La planche IX de l'ouvrage cité représente le corps mental d'un
homme ordinaire. On y trouve une plus grande proportion d'intellect
(jaune), d'amour (rose), et de dévotion (bleu). Les couleurs sont plus
claires, ce qui indique une amélioration générale de la qualité.

Il y a autant d'orgueil que dans le cas précédent, mais il se manifeste
maintenant a un niveau supérieur, car I'homme est fier de ses bonnes
qualités au lieu d'étre fier de sa force brutale ou de sa cruauté. [37]

Une quantité notable d'écarlate persiste, indiquant la tendance a la
colere ; le vert plus beau, il indique maintenant d'adaptabilit¢ ou la
versatilité au lieu de la malice.

Chez le sauvage, le vert ¢tait a la partie inférieure de l'aura, au-dessous
de I'écarlate, parce que les qualités qu'il représentait nécessitaient pour leur
expression un type de matiere plus grossier que celui de la colere.

Chez I’homme moyen, le vert est au-dessus de I'écarlate, car la
matiere dont il est fait est moins grossiere que celle de la colere. Il y a une
amélioration générale de toute la matiere du corps mental.



Bien qu'il y ait encore une notable proportion du brun de 1’égoisme
dans l'aura, cette couleur est moins sale que dans le cas du sauvage.

Le corps mental de I’homme moyen est beaucoup plus grand que celui
du sauvage ; il commence a €tre organis¢, et il contient un peu de maticre
des sixiéme, cinquieme et quatrieme subdivisions du plan mental.

Comme dans les cas des corps physique et astral, I'exercice produit
I'accroissement, 1’inertie produit l'atrophie et finalement la destruction.
Toute vibration mise en jeu dans le corps mental produit un changement
dans ses constituants, une expulsion de la matiere qui ne peut pas vibrer de
cette maniere, et son remplacement par de la matiere du type approprié
provenant du stock pratiquement inépuisable ambiant.

La planche XXII de l'ouvrage cité représente le corps mental d'un
homme développé. L'orgueil (orangé), la colere (écarlate) et 1'égoisme
(brun) ont complétement disparu. Les autres couleurs remplissent la
totalité de 1'ovoide et sont beaucoup plus belles. La disparition de toute
penseée personnelle s'accompagne d'une augmentation de la délicatesse des
couleurs. De plus, au sommet de l'aura, apparait le pur violet étoilé d’or
qui indique I'acquisition d'une qualité supérieure - I'aspiration spirituelle.

La puissance supérieure qui jaillit a travers le corps [38] causal d'un
homme développé agit aussi a travers son corps mental, mais avec un peu
moins de force.

Si I'on distingue ce que 1'on pourrait appeler des octaves de couleurs,
c'est-a-dire les aspects, des différentes teintes aux différents niveaux du
plan mental, on voit que sous cette réserve, le corps mental est maintenant
la reproduction approchée du corps causal de méme que le corps astral est
a son propre niveau la copie du corps mental.

Le corps mental d'un homme développé devient un reflet du corps
causal parce que 'homme a appris a suivre les impulsions du moi1 supé€rieur
qui guident maintenant sa raison. La couleur qui exprime une certaine
qualité dans le corps causal I'exprime aussi dans le corps mental et dans le
corps astral ; mais elle devient de moins en moins lumineuse et de moins
en moins délicate a mesure que 1'on descend sur les plans inférieurs.

Chez un homme développé spirituellement, toutes les combinaisons
grossieres de maticre mentale ont ét€¢ ¢liminées, de sorte que le corps



mental ne contient plus que les variétés les plus fines de la maticre des
quatre subdivisions inférieures du plan mental. De plus, la quantite¢ de
matiere appartenant aux quatrieme et cinquieme est trés supérieure a celle
qui appartient aux sixieme et septieme sous-plans. Le corps mental est
donc maintenant sensible a toutes les opérations supérieures de l'intellect,
aux manifestations artistiques les plus délicates et au frémissement des
e¢motions les plus ¢€levées. Un tel corps devient rapidement capable d'obéir
a toute impulsion provenant de 'homme véritable dans le corps causal, le
Penseur, qui soit susceptible d'étre exprimée par la matiere mentale
inférieure.

Les corps astral et mental dun homme spirituel manifestent
continuellement quatre ou cing €émotions magnifiques, parmi lesquelles
'amour, la dévotion, la sympathie et I'aspiration intellectuelle.

Le corps mental (et aussi le corps astral) d'un Arhat ou d'un homme
qui a atteint la Quatrieme grande Initiation, [39] a peu de couleurs
propres ; ses couleurs sont surtout des reproductions de celles du corps
causal a des octaves inférieures. Elles ont une apparence irisée,
opalescente, nacrée, au dela de toute possibilité de description.

Une personne maniaque a généralement beaucoup de jaune dans son
corps mental, et les diverses bandes colorées sont régulicres et bien en
ordre. Elle manifeste moins d'émotion et moins d'imagination que I'homme
d'intuition, et, par suite, dans certaines circonstances, moins de puissance
et d'enthousiasme ; mais, par contre, elle est moins susceptible de se
tromper, et ce qu'elle fait est généralement bien fait.

Les habitudes d'esprit scientifiques ou méthodiques ont aussi une
influence marquée sur la disposition des couleurs du corps astral : celles-ci
forment des bandes régulieres, et leurs lignes de démarcation sont bien
définies.

Le corps mental de 'homme intuitif contient davantage de bleu, mais
les couleurs sont généralement vagues et leur ensemble désordonné.
L'homme souffre plus que le type précédent, mais souvent cette souffrance
lui fait faire de rapides progres.

Chez I'homme parfait, évidemment, se rencontrent a la fois I'éclat de
I'enthousiasme et la régularité.



En plus des qualités ci-dessus, qui s'expriment par des couleurs du
corps mental, il en est d'autres, telles que le courage, la dignité, la gaiete, la
confiance, etc., qui sont exprimées plutdt par la forme que par la couleur.
Elles sont indiquées par des différences dans la structure du corps mental
ou dans l'aspect de sa surface.

A l'intérieur des différentes zones de couleurs que nous venons de
décrire se trouvent généralement des stries plus ou moins nettement
marquées. L'examen de ces stries peut nous renseigner sur un grand
nombre des dualités de I'homme.

Par exemple, le fait d'avoir une tres forte volonté se manifeste dans le
corps mental par la précision et la stabilité des lignes. Toutes les stries et
toutes les radiations [40] sont nettement définies et persistantes, tandis que
chez une personne qui manque de volonté, les lignes de séparation entre
les différentes qualités sont vagues, et les stries et radiations petites, peu
marquées et d'intensité variable.

Le courage est exprimé par des lignes fermes et fortement marquées,
particulierement dans la zone orangée de l'orgueil, et par la fixité de 1'éclat
des couleurs qui indiquent les qualités supérieures. A tout cela s'ajoute
enfin une impression générale de calme.

Lorsque la peur paralyse une personne, toutes ces couleurs sont ternies
par un brouillard gris livide, et les stries s'évanouissent dans une masse
tremblante qui ressemble a de la gelée. L'homme a perdu temporairement
le controle de ses véhicules.

La dignite s'exprime dans la méme partie du corps mental que le
courage, mais le calme et la stabilit¢ des lignes sont différents.

La franchise et la véracité sont exprimées par la régularité des stries
dans la partie du corps mental qui correspond aux formes concretes, et par
la clarté et la précision des images qui apparaissent dans cette région.

La fidélité se manifeste par une intensification de l'affection et de la
dévotion et par la formation incessante dans cette partie de l'ovoide
d'images de la personne qui inspire cette qualité. Dans bien des cas de
fidelité, d'affection et de dévotion, il se forme une image permanente tres
forte de I'objet de ces sentiments, image qui reste constamment dans 1'aura



du penseur, de sorte que s'il dirige sa pensee vers I'étre aime, la forme qu'il
met en jeu renforce I'image existante au lieu d'en former une nouvelle.

La joie est exprimée par un éclat général des corps mental et astral, et
par un frémissement particulier de la surface du corps.

La tendance générale a la gaiet¢ se montre sous une forme peu
différente de la précédente ; elle s'exprime aussi par une sé€rénité tres stable
qui fait plaisir a voir. [41]

La surprise se manifeste, au contraire, par une constriction de tout le
corps mental accompagnée d'une augmentation de 1'éclat de la bande de
l'affection si la surprise est agréable, et par un changement de couleurs qui
met en jeu souvent une grande quantité de brun et de gris si la surprise est
désagréable. Cette constriction se communique aux corps astral et
physique, et elle produit généralement des sensations tres désagréables qui
affectent quelquefois le plexus solaire (d'ou affaiblissement général) ou le
ceeur (d'ou palpitations et, dans les cas extrémes, la mort). Il peut ainsi
arriver qu'une grande surprise tue un individu au ceeur faible.

La crainte respectueuse est la méme chose que I’étonnement, mais elle
est accompagnée d'une modification profonde dans la partie dévotionnelle
du corps mental, qui s'agrandit et dont les stries sont plus fortement
marqueées.

Les penseées mystiques et la présence de facultés psychiques sont
indiquées par des couleurs qui n'ont pas d'équivalents sur le plan physique.

Lorsqu'un homme utilise une certaine partie de son corps mental en
dirigeant sa pensée fortement suivant 1'un des canaux dont nous avons
parlé, non seulement le corps mental se met a vibrer plus rapidement, mais
la portion qui correspond a cette pensée s'anime davantage et augmente de
grandeur, de sorte que la symétrie de [’ovoide est momentanément
détruite.

Chez certaines personnes, cette dissymeétrie est permanente ; cela
signifie que la proportion de pensées de ce type émises par l'individu est en
progression. Si, par exemple, une personne entreprend une ¢tude
scientifique, et, par suite, dirige brusquement ses pensées dans cette
direction beaucoup plus qu'avant, le premier effet est la formation d'une
protubérance comme nous venons de le décrire. Mais si cette personne



continue a entretenir une activit¢ constante de pensée sur les sujets
scientifiques, la protubérance est résorbée par l'ovoide, et la bande de
couleur correspondante devient plus large qu'avant.

Cependant, si l'intérét de 1'homme pour les sujets scientifiques
continue a s'accroitre, la protubérance subsiste en méme temps que
I'¢largissement de la [42] bande de couleur correspondante.

La trop grande spécialisation est donc nuisible au corps mental en
conduisant a un développement dans une seule direction. Le corps mental
se développe alors dans un petit nombre de ses parties, et d'autres régions,
probablement aussi importantes, ne se développent pas. Le but a atteindre
est un développement harmonieux de la totalit¢ du corps mental, et cela
nécessite un calme examen de soi-méme et l'application ferme de
méthodes efficaces ; nous considérerons cet aspect de notre sujet dans un
chapitre suivant.

Nous avons fait allusion plus haut au mouvement incessant des
particules de matiere du corps mental. A ce sujet s'appliquent les mémes
remarques que dans le cas du corps astral. Lorsque, par exemple, le corps
astral est troubl¢ par une émotion soudaine, toute la maticre est agitée par
un violent ouragan, de sorte que, momentanément, les couleurs sont tres
mélangées. Lorsque I'émotion est pass€e, les couleurs reprennent par
gravité leurs positions respectives primitives. Mais malgré cela, la matic¢re
ne reste jamais au repos, et toutes les particules se déplacent sans cesse
dans leur propre zone, d'ou elles sortent trés rarement. Ce mouvement est
la sant¢ du corps mental, et une personne dont la matiere mentale ne
circulerait pas de cette manicre serait comme enfermée dans une coque
empéchant sa croissance jusqu'a ce qu'elle la brise. L'activité de la maticre
dans une zone déterminée est en rapport avec la quantité de pensée sur le
sujet qu'elle exprime.

Les troubles dans le corps mental ressemblent a ceux du corps astral,
et ils ont des effets aussi désastreux. Ainsi, une personne qui se laisse
tourmenter par un probleme dont elle cherche vainement la solution, crée
une [43] sorte d'orage dans son corps mental, ou plus exactement il se
forme une zone malade analogue a une partie physique irritée par un
frottement.



Une personne qui a l'esprit de contradiction a son corps mental en ¢€tat
d'inflammation perpétuelle, et cette inflammation se transforme sous
l'influence de la moindre excitation en une véritable plaie ouverte. Pour
une telle personne, il n'y a aucun espoir de progres occulte tant qu'elle n'a
pas rétabli 'équilibre dans son corps mental malade.

Si I'homme permet a ses pensées sur un certain sujet de rester
stagnantes, la matiere correspondante le reste aussi. Il en résulte
l'apparition d'une sorte de congestion d'une partie du corps mental. Il se
forme un petit tourbillon dans lequel la matiere mentale se meut d'abord,
puis se coagule en une espece de verrue. Tant que cette verrue subsiste,
I'hnomme ne peut pas utiliser cette partie de son corps mental, et il est
incapable de penser rationnellement sur ce sujet. La masse ¢épaissie
empéche tout mouvement tant vers l'extérieur que vers l'intérieur ; elle
empéche I'homme, d'une part, de recevoir des impressions nouvelles
correctes sur le sujet en question, et, d'autre part, d'émettre des pensées
claires sur ce sujet.

Ces points malades sont des centres d'infection, et l'inaptitude a voir
clairement s'é¢tend a d'autres parties du corps mental. Si un homme a des
préjugés sur un certain sujet, il en forme souvent d'autres, parce que la
circulation saine de matiére mentale est interrompue, et les habitudes
d'erreur sont prises.

Les préjuges religieux sont les plus fréquents et les plus graves ; ils
empéchent absolument toute pensée rationnelle sur ce sujet. Un trés grand
nombre de personnes ont la partie du corps mental, qui devrait étre
occupée par les sujets religieux, inactive, comme si elle €tait ossifice, de
sorte que méme la conception la plus rudimentaire de ce qu'est en réalité la
religion leur est impossible. Et cet état subsiste souvent jusqu'a ce qu'un
bouleversement catastrophique secoue l'individu. [44]

En résumé, d'une manicre générale, chez les hommes les meilleurs des
races les plus avancées, le corps physique est, de nos jours, pleinement
développé et sous le controle de I'homme ; le corps astral est aussi
pleinement développé mais non soumis au parfait controle de I'homme ; le
corps mental est en cours d'évolution, et son développement est loin d'étre
complet. Il reste encore une longue route a parcourir avant que ces trois
véhicules soient entierement subordonnés a 1'ame. Lorsque ce sera realisé,
le moi inférieur aura été absorbé par le moi supérieur, et 1'égo ou ame aura



la maitrise de I'hnomme. Chez un tel homme, plus de conflit entre les divers
véhicules ; I'hnomme n'est pas encore parfait, mais ses divers corps sont si
bien harmonisés qu'ils ont tous le méme but.



[45]

CHAPITRE VI

KAMA-MANAS (DESIR ET MENTAL)

Dans Le Corps astral, nous avons traité, au chapitre 1V, d'abord de
Kama ou désir, puis de Kama-Manas ou mélange de désir et mental. Dans
cet ouvrage, nous traiterons encore de Kama-Manas, en admettant comme
connu ce qui a ét¢ dit dans Le Corps astral au sujet de Kama, et en nous
bornant a 1'aspect Manas.

Récapitulons brievement ce qui a été dit dans Le Corps astral : Kama
est la vie qui se manifeste dans le vehicule astral. Ses attributs essentiels
s'expriment par le mot sentir ; ils comprennent les appétits animaux, les
desirs et les passions. C'est la brute en nous qui, plus que toute autre chose,
est susceptible de nous lier a la terre. De plus, Kama ou désir est aussi le
reflet ou I'aspect inférieur de Atma ou Volonté.

Le mot Kama est quelquefois employé dans un sens trop restreint,
pour désigner uniquement les désirs sensuels les plus grossiers. En réalité,
il signifie tous les désirs, et les désirs sont I'aspect de I'amour lorsqu'il est
dirigé vers l'extérieur, 1'amour des choses des trois mondes, alors que le
véritable amour est I'amour de la vie ou du divin, et appartient au moi
supérieur ou dirigé vers l'intérieur.

Dans le Rig Veda (X. 129) Kama est la personnification de ce
sentiment qui conduit et pousse a la création. Il est essentiellement le
besoin d'activité des sens, l'existence aux vives sensations, la turbulence de
la vie passionnelle. Ainsi, pour l'individu comme pour le Cosmos, Kama
est la cause primaire de la réincarnation, et, a mesure qu'il se différencie en
désirs variés, ceux-ci enchainent le Penseur a la terre et 1'y rameénent sans
cesse, vie apres vie. [46]

En Orient cette soif ou ce désir qui font renaitre 'homme sont appelés
Trishna (Tanhna en langage Pali); la consommation de Trishna est
deésignée par le mot Upadana.



Manas vient du mot sanscrit "man" qui est la racine du verbe penser.
Manas désigne le Penseur en nous ; en Occident on se sert pour le désigner
u u vagu u it". individu
des mots un peu vagues "mental" ou "esprit". Manas est I'individ
immortel, le véritable "Moi".

Manas, le Penseur, est une entité spirituelle vivant sur le plan mental
supérieur ou causal ; il ne peut pas venir en contact direct avec les mondes
inférieurs, et il projette dans ce but le Manas inférieur qui est appelé,
suivant les auteurs, un reflet, une ombre, un rayon, etc.

C'est ce rayon qui agit sur le cerveau, manifestant a travers lui les
facultés mentales que sa configuration et autres propriétés physiques lui
permettent de traduire. Le rayon fait vibrer les molécules des cellules
nerveuses du cerveau, et il en résulte l'apparition de la conscience sur le
plan physique.

Ce Manas inférieur est absorbé en partie par le quaternaire qui se
compose de :

Kama ou désir.
Prana ou vitalité.
Double Ethérique.
Corps physique.

On peut le considérer comme s'accrochant d'une main a Kama, tandis
que de l'autre 1l s'accroche a son pere, Manas supérieur.

Pendant la vie terrestre, Kama et Manas inférieur sont réunis, et on les
désigne souvent par le mot compos¢é Kama-Manas. Kama fournit, comme
nous l'avons vu, I'élément animal et passionnel ; Manas y ajoute les
facultés intellectuelles. Kama et Manas sont si €troitement lies pendant la
vie qu'ils fonctionnent rarement l'un sans l'autre; les pensées non
influencées par le désir sont donc tres rares. Kama-Manas n'est pas un
nouveau principe, mais le mélange de la partie inférieure de Manas avec
[47] Kama. On a aussi désigné Kama-Manas, ou Manas et désir, par
l'expression : Manas s'intéressant aux choses extérieures.



L'activité de Manas inférieur dans ’homme se manifeste sous forme
de facultés mentales, force intellectuelle, finesse, subtilité ; elle comprend
le pouvoir de comparer, raisonner, juger ainsi que l'imagination et les
autres facultés mentales. Ces facultés peuvent se developper jusqu'a
atteindre le niveau du génie, mais il s'agit alors de ce que H. P. Blavatsky
appelle "génie artificiel", c'est-a-dire le résultat de la seule culture et de la
seule finesse intellectuelle.

Ce que nous appelons habituellement esprit, ou mental, ou intellect,
est, d'apres les propres mots de H. P. Blavatsky, "un pale reflet trop
souvent déformé de Manas lui-méme". Sa véritable nature est souvent
dévoilée par la présence d'¢léments kamiques, tels que la passion, la
vanité, I'arrogance.

Le véritable génie est produit par des éclairs de Manas supérieur
pénétrant dans la conscience inférieure. Comme dit le Bindopanishad : "1l
est exact de dire que Manas est double, pur et impur ; la partie impure est
influencée par le désir ; la partie pure est exempte de tout désir".

Le Génie qui "voit" au lieu de démontrer appartient ainsi au Manas
superieur, ou a I’égo ; l'intuition pure est une de ses facultés. Ce que 'on
appelle habituellement la raison, c'est-a-dire le processus de classement
des faits recueillis par l'observation, leur comparaison, leur démonstration,
le fait d'en tirer des conclusions, tout ceci est le travail de Manas inférieur
a travers le cerveau. Sa méthode est le raisonnement : par induction, il
s'¢éleve du connu a I'inconnu et construit des hypotheses ; par déduction, il
redescend au connu et vérifie ses hypothéses par de nouvelles expériences.

Il y a encore une autre différence entre le mécanisme du raisonnement
ordinaire et l'apparition d'éclairs dans la conscience, que 1'on nomme
génie. Le raisonnement [48] pénétre dans le cerveau a travers tous les
sous-plans successifs des mondes mental et astral. Le génie provient, au
contraire, de l'effusion directe de la conscience a travers les sous-plans
atomiques, c'est-a-dire du sous-plan atomique mental directement a l'astral
puis au physique.

Le raisonnement, cette faculté¢ du cerveau physique qui est sous la
dépendance du témoignage des sens, ne peut pas Etre une qualité
appartenant directement a l'esprit divin dans I'homme. Ce dernier "sait", et
tous les raisonnements, toutes les démonstrations lui sont inutiles. L'égo



s'exprime aussi a travers la conscience ; c'est alors la discrimination
instantanée entre le vrai et le faux. Les prophéties et les soi-disant
inspirations divines sont simplement des effets de 1'illumination d'en haut
provenant du propre esprit immortel de 'homme. (Nous reprendrons cet
aspect de notre sujet au chapitre XXXI.)

Kama-Manas est le moi personnel de I'homme. Dans Isis dévoilée, il
est appelé "l'ame astrale". C'est Manas inférieur qui donne la note
individuelle, c'est-a-dire qui permet a la personnalit¢ de se reconnaitre
comme "Moi". Elle acquiert l'intellectualité, et se reconnait comme
séparée des autres sois ; trompée par cette perception de séparation, elle ne
réalise pas 1'unité qui existe au dela de ce qu'elle est capable de sentir.

Kama-Manas, soulevé par le flot des €motions, passions et désirs
kamiques, attiré par toutes les choses matérielles, aveuglé et assourdi par
la tempéte dans laquelle il est plonge, oublie facilement la gloire pure et
sereine de 'endroit ou il est né, et se jette lui-méme dans la turbulence qui
procure I'étourdissement et non la paix.

C'est Manas inférieur qui donne la dernicre touche de perfection aux
sens et a la nature animale ; car il ne pourrait exister aucune passion sans
la mémoire et la prévision, aucune extase sans la force subtile de
I'imagination et les couleurs délicates du réve et de la fantaisie.

Ainsi Kama attache Manas inférieur solidement a la terre. Tant que les
entreprises humaines ont en partie [49] pour but de conquérir I'amour, la
reconnaissance, le pouvoir ou la gloire, aussi ¢levée que soit I'ambition,
aussi noble que soit l'esprit de charité, aussi parfaite que soit la réalisation,
Manas est teinté de Kama et n'est pas pur a son origine.

Kama et Manas réagissent constamment l'un sur l'autre, et chacun
d'eux stimule ou réveille l'autre. Le mental est constamment mis en activité
par le désir qui voudrait l'utiliser constamment comme ministre des
plaisirs. Le mental cherche toujours ce qui donne du plaisir, et il tend a
présenter les images qui font plaisir et a exclure celles qui font de la peine.
Les facultés mentales ajoutent aux passions animales une certaine force et
une certaine qualité qui n'apparaissent pas lorsque ces passions se
manifestent sous les seules impulsions animales. Car les impressions
enregistrées par le corps mental sont plus permanentes que celles du corps
astral, et le corps mental les reproduit constamment grace au mécanisme



de la mémoire et de 1'imagination. C'est ainsi que le corps mental stimule
I'activité du corps astral, et éveille en lui des désirs qui chez I'animal
sommeilleraient jusqu'a ce qu'ils soient excités par un stimulus physique.
Ceci explique pourquoi l'on observe chez I'homme non développé une
recherche incessante des plaisirs sensuels que 1'animal ne connait pas, un
appétit insatiable, une cruauté, un calcul qui n'existent pas chez l'animal.
Les pouvoirs de 1'esprit mis au service des sens font donc de I'homme une
brute beaucoup plus sauvage et dangereuse que n'importe quel animal.

Le role de 1'élémental du désir (c'est-a-dire la vie instinctive qui habite
le corps astral), dans ce mélange de Kama et Manas a été décrit dans Le
Corps astral, chapitres VIII, XII et XXIII.

Les corps mental et astral des hommes sont si €troitement liés que 1'on
dit souvent qu'ils se comportent comme un seul véhicule. Dans la
classification Védantine, ils sont réunis en un seul "Kosha" ou enveloppe,
comme suit : [50]

Corps Bouddique Anandamayakosha.
Corps causal Vignanamayakosha.
Corps mental

[ Manomayakosha.
Corps Astral )
Corps Ethérique \

> Annamayakosha.
Corps dense

4

L'étudiant se souviendra que les centres de sensation sont situés dans
Kama ; c'est pourquoi le Mundakopanishad dit (III, 9): "Dans toute
creéature, 1'organe de la pensée est imprégne par les sens" . Ceci exprime la
double action de Manomayakosha, qui est I'organe de la pens€e, mais qui
est aussi "imprégné" par les sens.

Notons ici la relation qui existe entre Kama-Manas et les spirilles des
atomes. Dans la premiere ronde de la Chaine Terrestre, le premier ordre de
spirilles de l'atome physique fut vivifi¢ par la vie de la Monade ; cet ordre
est utilis€ par les courants de Prana (vitalit¢) qui affectent le corps
physique dense.



Dans la deuxieme Ronde, le second ordre de spirilles devint actif, et il
fut parcouru par le Prana qui affecte le Double ¢éthérique.

Le troisiéme ordre de spirilles fut vivifié pendant la troisieme Ronde,
et il fut alors parcouru par le Prana qui affecte le corps astral et rend
possible la sensibilité.

Dans la quatrieme Ronde, le quatrieme ordre de spirilles entre en
activité, et le Prana Kama-Manasique y circule. C'est alors que les atomes
sont capables de former un cerveau destiné a servir d'instrument de pensée.

La mise en activité des autres ordres de spirilles pour I'emploi d'états
de conscience plus ¢éleves dans le cas de ceux qui se préparent a entrer sur
le Sentier, peut étre effectuée au moyen de certaines pratiques de Yoga.

Dans le cours normal de 1'évolution, un nouvel ordre de spirilles sera
développé a chaque Ronde, de sorte qu'a la septieme Ronde, les sept ordres
de spirilles seront en activité. C'est pourquoi les hommes de cette Ronde
auront [51] beaucoup plus de facilités que maintenant pour vivre la vie
supérieure.

Pendant une incarnation, Manas peut faire l'une des trois chose
suivantes :

1. Il peut s'élever vers sa source et, par des efforts incessants,
réaliser I'unité avec "son Pere qui est au Ciel", c'est-a-dire Manas
supérieur ;

2. 1l peut tantdt aspirer a monter, tantot descendre, ce qui est le cas
de la plupart des hommes moyens ;

3. Il peut s'attacher si ¢€troitement aux ¢léments kamiques qu'il
devienne un avec eux, et qu'il soit violemment séparé¢ de son Pere
et périsse.

Lorsque Manas inférieur peut, de nos jours, se séparer de Kama, il
devient l'instrument des facultés mentales les plus ¢€levees, 1'organe de la
libre volont¢ dans lI'homme physique. La condition nécessaire a la
réalisation de cette liberté est la conquéte et la soumission de Kama.

L'exercice de la libre volonté réside dans Manas lui-méme ; c'est de
Manas que vient le sentiment de la liberté, la certitude de pouvoir se



diriger soi-méme, de pouvoir dominer la nature inférieure par la nature
supérieure, quelles que soient les réactions de la nature inférieure. Aussitot
que la conscience s'identifie avec Manas au lieu de Kama, la nature
inférieure cesse d'étre considérée comme le "Moi" ; elle devient 1'animal
que la conscience supérieure peut dompter.

Ainsi I'homme a la faible volonté est mi par les influences extérieures,
attractions ou répulsions, c'est-a-dire par le "Désir" qui est la "Volonté
découronnée”, tandis que I'homme a la volonté forte est ma de l'intérieur
par la pure Volont¢ et maitrise continuellement les circonstances
extérieures en mettant en jeu les forces appropriées, conformément. aux
enseignements de son experience.

De plus, a mesure que Manas inférieur se libere de Kama, il devient
de plus en plus capable de transmettre a la conscience inférieure les
impulsions de Manas supérieur, et ceci est l'origine des éclairs de génie,
comme nous l'avons vu plus haut, la lumiere de 1'égo commencant [52] a
percer le Manas inférieur et a atteindre le cerveau. Mais tant que nous
sommes pris dans le tourbillon de la personnalité, tant que les organes du
deésir et des appétits €clatent sur nous, tant que nous sommes ballottés par
les vagues de 1’émotion, nous pouvons étre certains que la voix de Manas
supérieur ou de 1’¢€go ne peut pas atteindre nos oreilles. Le regne de 1'égo
ne commence pas dans le feu, ni dans 1’ouragan, ni dans le fracas de
l'orage ; il commence lorsque 1’homme est capable de percevoir le silence,
lorsque l'air est sans mouvement et le calme profond, lorsque I'homme
s'enveloppe d'un voile qui met son oreille a I’abri du silence méme de la
terre ; alors seulement résonne la voix qui est plus silencieuse que le
silence, la voix du véritable moi1 supérieur, de 1'égo.

Le lac aux eaux agitées par les vents ne reflete aucune image nette,
mais lorsque le vent tombe, il refléte les astres en images pures ; de méme
I'homme qui calme son esprit, ses désirs, et arréte ses activités, reproduit
en lui-méme I’image du moi supérieur. C'est de cette maniere que 1'¢leve
peut méme refléter I'esprit de son Maitre. Mais si ses pensées s'agitent, si
ses propres désirs s'éveillent, I’image est brisée et ne peut plus rien lui
apprendre.

Voici les propres paroles d'un Maitre : "C'est sur la surface calme et
sereine du mental sans trouble que les visions obtenues dans I'invisible
peuvent trouver une représentation dans le monde visible. 1l faut que nous



préservions avec un soin jaloux notre plan mental de toutes les influences
adverses qui se présentent chaque jour au cours de notre vie terrestre".

L'égo, en tant que fragment du Mental Universel, est omniscient sur
son propre plan sans condition restrictive, mais il ne I'est que
potentiellement dans les mondes inférieurs parce qu'il est obligé de
s'exprimer a travers le moi personnel. Le corps causal est le véhicule de
toute connaissance passée, présente et future, et c'est de la que viennent
¢ventuellement les éclairs qui illuminent son double Manas inférieur, en
transmettant a certaines cellules du cerveau des fragments de ce qui est au
dela [53] des sens ; I'hnomme devient alors un voyant ou un prophete.

Ce triomphe ne peut étre obtenu qu'au bout d'un grand nombre
d'incarnations successives, toutes consacrées consciemment au méme but.
A mesure que les vies se succedent, le corps physique devient de plus en
plus sensible aux vibrations délicates des impulsions manasiques, de sorte
que Manas inférieur a besoin de moins en moins de matiere astrale
grossiere pour sa liaison avec le corps physique. C'est une partie de la
mission du "rayon" manasique, c'est-a-dire de Manas inférieur, de se
debarrasser graduellement de "I'¢lément de déception”" (Kama) qui l'attache
a la matiere en obscurcissant sa nature divine et couvrant la voix de ses
intuitions.

Lorsque, enfin, la conquéte de Kama est réalisée et que le corps obéit
a Manas, Manas inférieur est devenu un avec sa source, Manas supérieur.
Ceci est exprimé par la terminologie chrétienne de la manicre suivante : le
"Pere qui est au ciel" devient un avec le "Fils" sur tous les plans, comme
ils ont toujours ¢té un dans le "ciel". Ceci représente, bien entendu, un état
de développement trés avancé, celui de I'Adepte pour Qui les incarnations
ne sont plus nécessaires mais peuvent étre entreprises volontairement.

La méme chose est exprimée par le Mundakopanishad : "L'organe de
la pensée est imprégné par les sens; quand il est purifié. Atma Se
manifeste".

Chez la plupart des gens, Manas inférieur tantot aspire a monter ;
tantdt a tendance a descendre. La vie est un champ de bataille pour
I’homme moyen: Manas est continuellement en lutte contre Kama ;
parfois 1’aspiration domine, les chaines des sens sont brisées, et Manas



inférieur prend son essor, mais il arrive aussi que Kama prenne le dessus et
enchaine encore Manas inférieur a la terre.

De tout cela, il résulte que, comme nous I’avons brievement indiqué
au chapitre IV, chez la plupart des gens le centre de conscience est dans
Kama-Manas. Mais les [54] plus cultivés et développés commencent a
gouverner le désir par la raison, c'est-a-dire que le centre de conscience se
déplace graduellement de 1'astral supérieur au mental inférieur. A mesure
que I'homme progresse, le centre de conscience s'¢leve encore, et I'homme
est dominé¢ par les principes plutdt que par l'intérét et le désir.

Car 1l arrive un instant ou l'intellect de 1'homme exige que son
entourage, vie et maticre, soit intelligible ; I'esprit exige l'ordre et
l'explication logique. Il ne peut pas vivre dans le chaos sans souffrir ; il
faut qu'il sache et comprenne pour pouvoir vivre en paix.

Dans certains cas extrémes, Manas inférieur est mélangé d'une
maniere si inextricable a Kama que le lien fréle qui le relie a Manas
superieur, le "cordon d'argent qui le rattache au Maitre", se brise.

Alors, méme durant la vie terrestre, la nature supérieure ¢tant
completement séparée de la nature inférieure, I'étre humain est déchiré en
deux parties : la brute est libérée et s'échappe en emportant avec elle des
reflets de Manas qui aurait di €tre son guide dans la vie. Un tel étre, de
forme humaine, mais de la nature d'une brute, peut étre rencontré
quelquefois parmi les hommes ; sa vie n'est qu'une lente agonie, et il ne
peut inspirer que la pitié.

Apres la mort physique, le corps astral d'une telle entité possede une
terrible puissance. Il est connu sous le nom d'élémentaire, et il a été décrit
dans Le Corps astral, au chapitre XV.

Du point de vue de I'égo; cette personnalité n'a acquis aucune
expérience utile. Le "rayon" n'a rien rapporté ; la vie inférieure a ét€¢ un
¢chec complet.

La Voix du Silence contient l'injonction suivante : "Ne laisse pas ton
principe céleste, plongé dans l'océan de Maya, se détacher de la Mere
universelle (I'Ame), mais laisse la puissance ardente se retirer dans la
chambre intime du cceur, le séjour de la Méere du Monde". Le "principe
céleste" est Chitta, le mental inférieur. Il est né¢ de I'ame qui le domine,



lorsque Manas se divise en [55] deux pour l'incarnation. Les plans de
Atma-Bouddhi-Manas sont symbolisés par le mot ciel, tandis que ceux de
la personnalité le sont par le mot terre.

C'est la présence du "principe céleste" dans 'homme qui lui confere
une certaine liberte, et c'est a cause de cette liberté que sa vie est souvent
plus désordonnée que celle des régnes inférieurs de la nature.

Chez beaucoup de gens, la matiere mentale est mélangée a la matiere
astrale de telle sorte qu'il n'est pas possible de les séparer complétement
apres la mort. Le résultat de la lutte entre Kama et Manas est qu'une partie
de la matiere mentale, et méme quelquefois la matieére causale (mentale
supérieure) est retenue par le corps astral apres que 1'égo 1'a quitté.

Si, au contraire, I'hnomme a pendant sa vie conquis enticrement ses
désirs inférieurs et a réussi a libérer completement le mental inférieur du
désir, 1l n'y a pratiquement aucune lutte, et I'égo est capable de ramener a
lui non seulement ce qu'il a investi dans cette incarnation, mais aussi
I'intérét de son placement, c'est-a-dire 1'expérience, les facultes, etc., qu'il a
acquises.



[56]

CHAPITRE VII

ONDES DE PENSEES

Quand un homme se sert de son corps mental, c'est-a-dire quand il
pense, une vibration nait dans son corps mental, et cette vibration produit
deux effets distincts. Le premier est 1'émission d'ondes ; ce sera l'objet du
présent chapitre. Le deuxieme effet, la production des formes-pensées, sera
¢tudié au chapitre suivant.

Une vibration dans le corps mental a tendance, comme toutes les
autres vibrations, a se transmettre a toute matiére ambiante capable de la
recevoir, de méme que la vibration d'une cloche se transmet a l'air
ambiant. Par suite, I'atmosphere étant imprégnée de matiere mentale qui
réagit trés facilement a de telles impulsions, il se produit dans la maticre
du plan mental une onde qui se prolonge dans toutes les directions,
exactement de méme que 'onde circulaire qui se propage a la surface d'une
eau tranquille autour du point ou est tomb¢ un caillou.

Dans le cas de I'onde mentale, la propagation ne s'effectue pas dans un
seul plan géométrique, mais suivant toutes les dimensions du monde
mental.

Les rayons de pensée se croisent dans toutes les directions sans
interférer, de méme que les rayons de lumiere sur le plan physique.

De plus, la surface enveloppe de l'onde est diversement colorée et
opalescente. Mais ses couleurs s'affaiblissent a mesure qu'elle se propage.

Comme nous l'avons déja dit, la vibration mentale a tendance a se
reproduire des qu'une occasion lui est offerte. Par suite, chaque fois qu'une
onde atteint un autre corps mental, elle tend a y faire naitre des vibrations
analogues a celles qui lui donnerent naissance dans le premier corps. C'est-
a-dire que lorsque le corps mental [S7] d'un homme est frappé par une
onde de pensée, il en résulte dans son esprit une tendance a produire une
pensée analogue a celle qui existait dans l'esprit du générateur de I'onde.



L'onde de pensée devient de moins en moins puissante a mesure
qu'elle s'¢loigne de sa source, et il est probable que la variation est
proportionnelle au cube de la distance au lieu du carré dans le monde
physique, a cause de la dimension supplémentaire.

Cependant ces vibrations mentales perdent leur puissance beaucoup
moins vite que les vibrations de la matiere physique, et elles ne cessent
d'étre appréciables qu'a d'énormes distances de leur origine.

La distance que peut atteindre une onde de pensée, la force et la
persistance avec lesquelles elle agit sur un autre corps mental, tout cela
dépend de la force et de la précision de la pensée originale. Ainsi, une forte
pensée se propage plus loin qu'une pensée faible, mais la clarté et la
précision sont plus importantes que la force.

D'autres facteurs influent sur la distance atteinte par 1'onde de pensée :
ce sont la nature de la pensée et la résistance rencontrée par I'onde. Ainsi
les ondes qui se propagent dans la matiere astrale du type le plus grossier
sont bientdt ¢touffées par une multitude d'autres vibrations de nature
analogue, de méme qu'un son est rapidement étouffé¢ par le bruit d'une
grande ville.

C'est pourquoi les pensées ordinaires de I'homme moyen, qui sont
concentrées sur son Moi, qui ont leur origine sur la subdivision inférieure
du plan mental, et descendent immédiatement sur la subdivision
correspondante du plan astral, ont des effets relativement restreints. Leur
puissance dans ces deux mondes est limitée parce que, si violentes qu'elles
soient, il existe au méme niveau un immense océan de pensées de méme
nature parmi lesquelles leurs ondes se perdent rapidement.

Au contraire, une pensée dont l'origine est a un niveau supérieur a un
champ d'action beaucoup moins encombré parce que, de nos jours, le
nombre de pensées de [S8] cette nature est trés petit. A ce point de vue, la
pensée théosophique constitue presque a elle seule un échelon dans la
classification des pensées modernes.

Il y a évidemment des gens de caractere religieux dont les pensées
sont aussi ¢levées, mais elles sont moins bien définies et moins précises.
La pensée scientifique elle-méme est rarement de la méme catégorie, de
sorte que pratiquement, il existe un vaste champ libre pour la pensee
théosophique dans le monde mental.



La pensee théosophique est semblable a un son dans le silence ; elle
met en mouvement la matiere mentale a un niveau qui est actuellement peu
utilis¢, et les ondes qu'elle produit frappent le corps mental de I'homme
moyen en un point ou il n'y a encore aucune activité. Elle a donc tendance
a ¢veiller une partie nouvelle de l'appareil mental.

De telles ondes ne communiquent pas la pensée théosophique a ceux
qui l'ignorent, mais elles éveillent une portion supérieure du corps mental
et tendent a ¢lever et a rendre plus libérale les pensées humaines dans leur
ensemble.

Il existe une variété infinie de pensées. Si la pensée est parfaitement
simple, il n'y a dans le corps mental qu'un seul mode vibratoire, et un seul
type de maticre mentale est affect¢ par l'onde. Le corps mental se
compose, comme nous l'avons vu, de matieres des quatre subdivisions
inférieures du plan mental, et dans chacune de ces subdivisions il y a de
nombreuses variétés de densités diffeérentes.

Si un homme est profondément absorbé par un certain genre de
pensées, une onde de pensée puissante peut facilement passer sur lui sans
l'affecter, de méme qu'un homme trés occupé par ses affaires ou ses
plaisirs n'entend pas la voix d'un tiers.

Mais comme un tres grand nombre de gens ne pensent pas clairement
ni fortement en dehors de leurs affaires ou des travaux particuliers qui
exigent toute leur attention, ils sont susceptibles d'étre affectés
considérablement [S9] par les pensées qui les atteignent. D'ou la tres
grande responsabilité du penseur, car toutes ses penseées, surtout si elles
sont nettes et fortes, affectent un trés grand nombre de personnes.

Il est parfaitement exact de dire que I'homme qui entretient des
pensées mauvaises ou impures répand le mal sur ses semblables. Beaucoup
de gens ont en eux des germes latents de mal, germes qui pourraient ne pas
se développer si aucune action extérieure n'éveillait leur activité ; I'onde
engendrée par une pensee impure peut produire cet éveil. Une telle pensee
peut étre le point de départ de toute une vie mauvaise. L'homme influencé
de cette maniere peut a son tour agir de méme sur d'autres hommes, et
ainsi se répand le mal dans toutes les directions. Beaucoup de mal est fait
continuellement de cette manicre, et, bien qu'il soit fait souvent
inconsciemment, son auteur en a toujours la responsabilité¢ karmique.



D'autre part, une bonne pensee peut affecter les autres de la méme
maniere. C'est pourquoi I’homme qui realise ceci peut se mettre
consciemment au travail et répandre sur ses amis et ses voisins
continuellement des pensées d'amour, de calme, de paix, etc., dispensant
ainsi autour de lui une influence bienfaisante comme celle du soleil sur la
terre. Bien peu de gens savent quel bien immense ils pourraient faire s'ils
le voulaient, grace au pouvoir de la pensée.

Il arrive souvent qu'un homme soit incapable d'en aider un autre
physiquement. D'ailleurs il se peut que la présence physique de 1’aspirant-
aide soit désagréable a celui qui souffre ; il peut arriver que son cerveau
physique soit fermé aux suggestions par des préjugés ou par la bigoterie.
Mais ses corps astral et mental sont beaucoup plus facilement accessibles
que le physique, et il est toujours possible de les atteindre par des ondes de
pensee affectueuse, réconfortante, etc.

Il y a bien des cas ou la volonté la plus puissante ne peut rien faire
physiquement, mais il n'est pas possible [60] de concevoir un cas ou dans
les mondes astral et mental on ne pourrait pas aider efficacement par des
pensees d'amour concentrees et persistantes.

Il ne faut pas oublier qu'une onde de pensée ne vehicule pas une
pensée bien déterminée ; elle a seulement tendance a faire naitre une
pensée de méme nature que celle qui la produisit. Ainsi, par exemple, une
pensée de dévotion engendre une onde qui excite la dévotion. Mais 1'objet
de la dévotion peut varier suivant la personne influencée.

Une onde transporte donc le caractére de la pensée, mais non pas son
sujet. S1 un Hindou est absorbé dans la dévotion a Krishna, les ondes qu'il
¢met stimulent la dévotion chez tous ceux qu'elles atteignent. Pour les
Mahométans la dévotion s'adressera a Allah, pour les Zoroastriens a
Ahuramazda, pour les Chrétiens a Jésus.

Si une telle onde atteint un matérialiste a qui l'idée de dévotion est
inconnue, elle produit un effet ¢lévateur, car elle tend a mettre en activité
une partie supérieure du corps mental.

Un fait trés important doit €étre noté par 1'étudiant : un homme qui a
habituellement de fortes pensées pures et bonnes utilise alors la .partie
supérieure de son corps mental, c'est-a-dire une partie qui n'est pas utilisée
du tout par I’homme ordinaire et qui chez ce dernier n'est pas développée.



Cet homme constitue donc dans le monde une puissance du bien, et 1l est
d'une grande utilité pour tous ses voisins qui sont capables de lui répondre,
car les vibrations qu'il engendre tendent a éveiller chez eux une nouvelle
portion du corps mental et a leur dévoiler un nouveau champ de pensées
d'ordre supérieur.

Bien plus, I'homme qui, jour apres jour, pense d'une maniere précise et
choisit ses pensées, non seulement développe son pouvoir mental et envoie
dans le monde des ondes de pensée bienfaisantes, mais il contribue aussi
au développement de la matiére mentale elle-méme. Car 1'étendue de la
conscience dans le cerveau est déterminée [61] par le degré de
développement des atomes, c'est-a-dire par le nombre de spirilles qui sont
vivifiés. Normalement, au présent stade de I'évolution, quatre des sept
spirilles sont en activité. L'homme qui est capable des formes supérieures
de pensée aide au développement de I’activité des autres spirilles, et
comme les atomes passent continuellement d'un corps a l'autre, en quittant
le sien, ils sont susceptibles d'étre utilis€és par une autre personne capable
de le faire. Les pensées ¢€leveées aident donc a 1’¢lévation de la conscience
du monde par I’amélioration du matériel de la pensee.

Il existe de trés nombreuses variétés de matieére mentale, et chaque
variété vibre suivant un mode particulier auquel elle est habituée et auquel
elle réagit plus facilement. Une pensée complexe peut évidemment affecter
simultanément un grand nombre de variétés de matiere mentale.

D'une manicre générale, en ce qui concerne les effets de la pensée sur
le corps mental (et aussi des émotions sur le corps astral), comme nous
I’avons vu au chapitre III, les pensées mauvaises ou égoistes sont des
vibrations relativement lentes de la maticre la plus grossiere, tandis que les
pensées bonnes et altruistes sont des vibrations rapides de la mati¢re la
plus fine.

Le pouvoir de I’ensemble des pensées d'un certain nombre de
personnes sur le méme sujet est beaucoup plus grand que la somme des
pouvoirs des pensées s€parées. Il serait mieux représenté par leur produit.
C'est pourquoi 1l est extrémement bon pour une ville ou toute autre
communauté qu'il s'y réunisse constamment un groupe de personnes
capables de penser a un niveau supérieur.



[62]

CHAPITRE VIII

FORMES-PENSEES

Nous allons envisager maintenant le deuxieme effet produit, lorsqu'un
homme utilise son corps mental pour penser, la génération des formes-
pensées.

Comme nous l'avons vu, une pensée donne naissance a des vibrations
dans la matiere du corps mental. Sous cette impulsion, le corps mental
projette une portion vibrante de lui-méme dont la forme est déterminée par
la nature des vibrations, de méme que de fines particules répandues en
couche mince sur un disque se groupent suivant des formes particulieres
quand le disque vibre a I'unisson d'une note musicale.

La matiere mentale ainsi projetée se charge d'essence ¢lémentale
mentale (c'est-a-dire du Second Regne Elémental) du type approprié et fait
vibrer cette essence en harmonie avec sa vibration propre.

C'est ainsi qu'est produite une forme-pensée pure et simple. Une telle
forme mentale ressemble a une forme astrale ou émotionnelle (décrite dans
Le Corps Astral), mais elle est beaucoup plus brillante et plus richement
colorée, plus forte, plus durable et davantage vitalisée.

L'effet de la pensée peut étre décrit comme suit: "Ces vibrations
(mentales) qui moulent la matiere du plan en formes-pensées, donnent
naissance - grace a leur rapidité et a leur subtilité - a un jeu de couleurs
changeantes des plus exquis, a une variét¢ de nuances plus belles que
celles de l'arc-en-ciel et de la nacre, tout cela avec une délicatesse et en
meéme temps un €clat bien au dela de toute description. Ces couleurs jouent
a travers chaque forme de sorte qu'elle offre l'aspect d'une harmonie de
couleurs délicates, lumineuses, vivantes, faite de toutes les nuances
connues et d'une [63] foule d'autres inconnues sur la terre. Les mots ne
peuvent donner aucune idée de la merveilleuse beauté des combinaisons de
cette matiere subtile douée de mouvement et de vie. Tous les voyants qui
en témoignent, Hindous, Bouddhistes, Chrétiens, parlent en termes ravis
de cette glorieuse beauté, et confessent leur impuissance a la décrire



completement. Les mots semblent la profaner, si adroite que soit la
louange".

Une forme-pensée est une entité vivante Temporaire animée par l'idée
qui lui donna naissance. Si elle est faite de la matiere la plus fine, elle a
une grande puissance, et elle peut €tre utilisée comme un agent possédant
un grand pouvoir lorsqu'elle est dirigée par une volont¢ forte et persistante.
Nous ¢étudierons plus loin les détails de cette utilisation.

L'essence ¢lémentale est une étrange vie semi-intelligente qui nous
entoure et vivifie la matiere du plan mental. Elle réagit trés facilement a
lI'influence de la pensée humaine, de sorte que toute impulsion émanant du
corps mental d'un homme s'entoure immeédiatement dun véhicule
d'essence ¢lémentale. Elle est en fait encore plus sensitive, si possible, que
l'essence ¢lémentale astrale.

Mais l'essence ¢lémentale mentale différe énormément de 1'essence
¢lémentale astrale ; elle est une chaine enticre en retard et, par suite, la
force ne travaille pas en elle d'une manicre aussi concentrée. Elle s'essaye
pour ainsi dire a penser, en passant constamment d'un sujet a l'autre, et elle
est en grande partie responsable de nos pensées errantes.

Une pensée devient donc pour un certain temps une sorte de créature
vivante : 1'énergie-pensée est I'ame, et I'essence ¢lementale est le corps.
Ces formes-pensées sont appelées élémentales, ou quelquefois élémentals
artificiels.

La production des formes-pensées dépend des facteurs suivants :
1. La qualité de la pensée détermine la couleur.[64]
2. Lanature de la pensée détermine la forme.

3. Laprécision de la pensée détermine la netteté de son contour.

Il existe d'innombrables variétés de formes-pensées, a la fois par la
forme et par la couleur. L'é¢tudiant doit €tre maintenant familier avec les
couleurs et leurs significations car ce sont les mémes que sur le plan astral,
et elles ont été décrites dans Le Corps Astral, ainsi qu'au chapitre 111 du
présent livre.



Ainsi, par exemple, l'affection produit une couleur rose lumineuse ; le
veeu de guérison, un agréable blanc d'argent; un effort mental pour
raffermir et fortifier 'esprit, un beau jaune d'or €clatant.

Le jaune indique toujours l'intellect quel que soit le véhicule, mais ses
nuances varient énormément, et il peut étre meélangé d'autres couleurs.

D'une maniere générale, la nuance est plus foncée et plus sombre s'il
est dirigé vers des canaux inférieurs et, en particulier, si ses buts sont
¢goistes.

Dans les corps mental et astral d'un homme d'affaires ordinaire, on
trouve l'ocre jaune, tandis que l'intellect pur appliqué a I'¢tude de la
philosophie ou des mathématiques est souvent doré ; cette couleur se
transforme graduellement en un magnifique jaune primevere clair et
lumineux lorsqu'un intellect, puissant est employé¢ d'une manicre
absolument altruiste au service de I'humanité.

La plupart des formes-pensées jaunes sont bien dessinées ; les vagues
nuages jaunes sont rares, ils indiquent le plaisir intellectuel, tel que celui
qui accompagne la réussite dans la recherche de la solution d'un probleme
ou la joie de faire un travail intéressant.

Un nuage de cette nature indique l'absence compléte de toute espece
d'émotion personnelle, car, s'il en existait, elle tacherait le jaune de sa
couleur propre.

Dans bien des cas, les formes-pensées sont de simples nuages animés
d'un mouvement de rotation et colorés par la qualité de la pensée qui leur
donna naissance. [65]

L'étudiant concevra facilement qu'a notre époque il y ait une grande
majorité de pensées nuageuses, aux formes irrégulicres, engendrées par les
esprits peu développés de la foule. C'est un phénomeéne des plus rares que
la rencontre de formes claires et nettes parmi les milliers qui flottent autour
de nous.

Lorsqu'une pensée est bien déterminée, il en résulte une forme
nettement dessinée et souvent tres belle. La variété de ces formes est tres
grande, mais chacune d'elles présente en général un caractére qui se
rapporte a la catégorie dont fait partie la pensée qu'elle exprime. Ainsi, les



idées abstraites sont habituellement représentées par toutes sortes de
formes géométriques parfaites. Notons a ce sujet que ce qui est pour nous
ici-bas une abstraction, est sur le plan mental un fait bien défini.

La puissance de la pensée et de I'émotion détermine la grandeur de la
forme-pensee et sa durée en tant qu'entit¢ séparée. D'autre part, sa durce
dépend aussi de I'énergie qui lui est fournie apres sa création, soit par son
auteur, soit par d'autres.

Si la pensée est intellectuelle et impersonnelle, par exemple, si le
penseur cherche la solution d'un probleme de géomeétrie, alors les formes-
pensées et les ondes sont confinées au plan mental.

Si la pensée est de nature spirituelle, par exemple, si elle est teintée de
I'amour et de l'aspiration d'un sentiment profondément altruiste, alors elle
s'¢leve au-dessus du plan mental et elle gagne dans cette ¢lévation une
splendeur et une gloire appartenant au plan bouddhique. Dans un tel cas,
son influence est trés puissante ; et elle constitue une grande force au
service du bien.

Si, au contraire, la pensée est meélangée de désir personnel, ses
vibrations se dirigent immédiatement vers les plans inférieurs, et elle
s'entoure d'un corps de matiere astrale qui s'ajoute a celui de matiere
mentale. Une telle forme-pensée - que 1'on devrait appeler forme-pensée-
émotion - est évidemment capable d'affecter a la fois les corps mental et
astral d'un autre homme. [66]

Ce type de pensee est de beaucoup le plus commun, car il y a tres peu
de pensees des hommes et des femmes ordinaires qui soient vierges de tout
désir, passion ou émotion.

Nous pouvons considérer que cette catégorie de formes-pensées s'est
produite par l'activit¢ de Kama-Manas, c'est-a-dire l'esprit dominé par le
desir.

Lorsqu'un homme pense a un objet concret, par exemple a un livre, a
une maison, a un paysage, il construit une image minuscule de cet objet au
moyen de la matiere de son corps mental. Cette image flotte a la partie
supérieure de son corps, habituellement devant son visage et au niveau de
ses yeux. Elle y reste pendant que I'homme contemple 1'objet, et aussi
pendant quelques instants apres, la durée de cette persistance dépendant de



l'intensité et de la précision de la pensee. Cette forme est tout a fait
objective et peut €étre vue par une autre personne douée de la faculte de
clairvoyance mentale. Si un homme pense a une autre personne, il crée
d'elle un portrait minuscule de la méme manicre.

Tout effort d'imagination produit le méme résultat. Le peintre qui se
fait une conception de son futur tableau, le construit au moyen de la
matiere de son corps mental, puis la projette dans I'espace devant lui, la
conserve devant sa vue mentale, et la copie. L'écrivain construit de la
méme manicre des images de ses caractéres en matiere mentale et, au
moyen de sa volonte, il fait mouvoir ces poupées de sorte que l'action de
son ceuvre se joue littéralement devant lui.

Comme nous venons de le dire, ces images mentales sont si objectives
que non seulement elles peuvent étre vues par un clairvoyant, mais elles
peuvent aussi €tre vues et modifiées par un autre que leur créateur. Ainsi,
par exemple, de joyeux esprits de la nature (voir Le Corps astral, chapitre
VII) ou plus souvent encore un €crivain mort, font mouvoir ces images de
telle sorte qu'elles semblent manifester une volonté propre et que [67]
l'action se déroule suivant une ligne toute différente de celle que l'auteur
avait prévue.

Le sculpteur crée une puissante forme-pensée de la statue qu'il veut
faire, la projette dans le bloc de marbre, puis enléve le marbre qui est a
'extérieur de cette forme.

De méme, un conférencier, a mesure qu'il pense fortement aux
différentes parties de son sujet, crée une série de formes-pensées
généralement tres puissantes a cause de 'effort qu'il fait. S'il ne se fait pas
comprendre, c'est principalement parce que sa propre pensée n'est pas
suffisamment bien définie. Une forme-pensée vague fait une impression
tres faible, tandis qu'une forme-pensée nettement dessinée influence
fortement les corps mentaux de 'auditoire qui essayent de la reproduire.

L'hypnotisme fournit des exemples de la réalité des formes-pensées.
Chacun sait, en effet, qu'une forme-pensée peut étre projetée sur une
feuille de papier blanc et devenir visible a la personne hypnotisée. Cette
forme peut méme éEtre rendue si objective que la personne hypnotisée voit
et sent comme si la forme était un objet physique.



Il existe d'une maniere plus ou moins permanente un grand nombre de
formes-pensées des types les plus celebres de I'histoire, du drame, de la
poésie, etc. Ainsi, par exemple, l'imagination populaire a créé de
puissantes formes des caracteres des drames de Shakespeare. Ces formes
sont collectives : elles ont ét¢ construites par la réunion des produits de
I'i'magination d'un nombre immense d'individus.

Les enfants ont I'imagination trés vive, et les livres qu'ils lisent sont
représentés dans le monde des formes-pensées par d'excellentes images
des personnages, tels que Sherlock-Holmes, etc.

Toutefois, les formes-pensées évoquées par les livres d'aujourd’hui
sont en géneral inférieures en précision a celles que nos grands-parents
créerent de Robinson Crusoé¢ et des héros de Shakespeare. Ceci est dii au
fait que [68] les gens lisent maintenant plus superficiellement qu'autrefois.

Nous en avons terminé avec la genése des formes-pensées. Nous
allons étudier maintenant leurs effets sur leurs créateurs et sur les autres.

Tout homme crée trois catégories de formes-pensées.

1. Celles qui ne sont ni centrées sur lui-méme, ni dirig€es vers une
autre personne, et qui restent derricre lui comme une sorte de
trace.

2. Celles qui, €tant centrées sur le penseur, restent autour de lui et le
suivent partout ou il va.

3. Celles qui jaillissent directement du penseur et se dirigent vers un
but déterminé.

Une forme-pensée de la catégorie 1, n'étant ni personnelle, ni
spécialement dirigée vers quelqu'un, flotte simplement dans 1’atmosphére,
en émettant continuellement des vibrations analogues a celles qui furent
engendrées par son créateur. Si la forme ne vient pas en contact avec un
autre corps mental, la radiation ¢épuise graduellement sa provision
d'énergie et la forme se désagrege.

Mais si elle réussit a éveiller des vibrations de méme nature dans un
corps mental voisin, il se produit alors un phénomene d'attraction et la
forme-pensée est habituellement absorbée par ce corps mental.



Au présent stade de I'évolution, la majorité des pensées des hommes
sont habituellement centrées sur eux-mémes, et cela dans les cas méme ou
elles ne sont pas activement égoistes. De telles pensées restent accrochées
au penseur. En fait, la plupart des gens entourent leur corps mental de
coques faites de ces pensées. Dans ces conditions, elles ne cessent d'agir
sur lui. Elles tendent a se reproduire, c'est-a-dire a exciter chez I'homme la
répétition des pensees qu'il a créées autrefois. Bien des gens sentent cette
pression qui agit sur eux intérieurement et qui se manifeste comme la
suggestion constante de certaines pensées, particulierement lorsqu'ils se
reposent apres leur travail, et que leur esprit n'est pas occup€ par une
pensée precise. Si ces pensé€es [69] sont mauvaises, il arrive souvent que
I'homme croit qu'elles proviennent d'un démon tentateur. Elles ont pourtant
¢té créées par lui, et c'est lui qui est son propre tentateur.

La répétition de pensées de ce genre joue un rdle important dans
I'¢laboration de Prarabda, c'est-a-dire Karma venu a maturité. Cette
répétition, par exemple dans le cas de pensées de vengeance, finit par
mettre ’homme dans un état que I'on peut comparer a celui d'une solution
sursaturée. L'addition a cette solution d'un fragment de matiére solide
produit en un instant la solidification de la masse ; de méme, dans le cas de
I'homme, une impulsion infime additionnelle peut lui faire commettre un
crime. La répétition de pensées d'aide agit de la méme maniere, et lorsque
le stimulus opportun atteint I'hnomme, il se conduit comme un héros. Alors
I’homme s'étonne d'avoir commis un crime, ou d'avoir accompli un acte de
sacrifice sublime, parce qu'il ne réalise pas l'influence de la répétition des
pensées. Ce fait est d'une trés grande importance dans 1'étude du vieux
probleme de la liberté et du déterminisme.

Bien plus, les formes-pensées de 'homme ont tendance a attirer a lui
celles des autres hommes lorsqu'elles sont de méme nature. L'homme attire
ainsi a lui un important supplément d'énergie. De lui seul, évidemment,
dépend la nature des forces ainsi attirées : elles sont bonnes ou mauvaises
suivant que ses pensees sont elles-mémes bonnes ou mauvaises.

Habituellement, chaque pensée nouvelle crée une nouvelle forme-
pensee. Mais s'il existe a proximité du penseur une forme-pensée de méme
nature, dans certaines circonstances, les nouvelles pensées sur le méme
sujet, au lieu de créer de nouvelles formes, se réunissent a I’ancienne et la
renforcent, de sorte que 'homme qui nourrit sans cesse des pensées sur le
méme sujet peut finir par produire une forme-pensée d'une puissance



¢norme. Si la pensée est mauvaise, une telle forme-pensée peut devenir
une influence maligne susceptible de durer des [70] années avec
l'apparence et les pouvoirs d'une véritable entité vivante.

Une coque de pensées centrées sur I'homme lui-méme tend a obscurcir
la vision mentale et a faciliter la formation des préjugés. L'homme regarde
le monde a travers cette coque et, naturellement, il voit toutes choses
colorées par elle ; toute chose extérieure qui affecte 'homme est pour lui
plus ou moins déformée par la nature de la coque. Donc, jusqu'a ce que
I'homme ait acquis le parfait contrdle de ses pensées et de ses sentiments, il
ne voit aucune chose comme elle est réellement, puisque toutes ses
observations sont faites au travers d'un écran qui déforme et colore toutes
choses.

C'est pour cette raison qu'Aryasangha (maintenant le Maitre Djwal
Koul) disait dans La Voix du Silence que le mental était "le grand
destructeur du réel". Il attirait ainsi l'attention sur le fait que nous ne
voyons pas les choses telles qu'elles sont, mais seulement les images que
nous sommes capables d'en faire, toutes choses €tant ainsi nécessairement
colorées par ces formes-pensées qui sont cré€es par nous.

Si la pensée du sujet d'une autre personne est purement contemplative,
c'est-a-dire qu'elle ne comporte aucun sentiment tel que l'affection ou le
mépris, ni aucun désir tel que celui de voir cette personne, alors la pensée
n'affecte pas d'une maniere perceptible la personne dont il s'agit.

Mais si un sentiment, par exemple l'affection, est associ¢ a cette
pensée, la forme-pensée construite avec la matiere du corps mental du
penseur, s'enveloppe de matiere prélevée sur son corps astral, et cette
forme astro-mentale jaillit du corps ou elle est née, se dirige droit vers
l'objet du sentiment et s'y attache.

Elle peut étre comparée a une bouteille de Leyde. La forme faite
d'essence ¢lémentale est la bouteille et I'énergie-pensée est la charge
¢lectrique.

Si la personne en question est dans une condition passive, ou encore si
elle entretient des vibrations qui sont en [71] harmonie avec celles de la
forme-pensée, celle-ci se décharge sur elle et des lors cesse d'exister.



Mais si l'esprit de la personne est trées occupé suivant une ligne
différente, alors les vibrations ne peuvent pas pénétrer et la forme-pensce
reste dans I'ambiance ou elle attend une opportunité pour se décharger.

Une forme-pensée envoyée d'une personne a une autre implique donc
le transfert d'une certaine quantité de force et de maticre de 1'expediteur au
destinataire.

La différence entre l'effet d'une onde de pensée et celui d'une forme-
pensée est la suivante : comme nous l'avons vu au chapitre VII, une onde
de pensée ne produit pas une idée définie ; elle tend simplement a produire
une pensée du méme genre que le sien ; une onde de pensée a une action
moins définie, mais cette action s'étend a un espace beaucoup plus grand
que dans le cas de la forme-pensc¢e.

Au contraire, la forme-pensée amene une idée bien définie, et elle
transmet la nature exacte de la pensée a ceux qui sont préts a la recevoir ;
mais elle ne peut atteindre qu'une seule personne.

Une onde de pensée est donc essentiellement adaptable ; une onde de
dévotion, par exemple tend a éveiller la dévotion chez celui qu'elle atteint,
bien que l'objet de la dévotion puisse étre différent dans le cas de
'émetteur et dans le cas du récepteur. Mais une forme-pensée donnerait
naissance a une image précise de I'Etre pour qui la dévotion était
originalement ressentie.

Si la pensée est suffisamment forte, la distance n'est rien pour la
forme-pensée, mais la pensée d'une personne ordinaire est généralement
faible et diffuse, et, par suite, elle ne produit aucun effet en dehors d'une
zone tres limitée.

Une forme-pensée d'amour ou de désir de protéger, dirigée avec force
vers la personne a laquelle elle se rapporte, va droit sur cette personne, et
reste dans son aura comme un bouclier; elle recherche toutes les
opportunités de servir et de défendre, non pas par un effort [72] conscient
et délibéré, mais en suivant aveuglément les impulsions qu'elle a subies ;
elle renforce les énergies amies qui atteignent 1’aura de la personne et
affaiblit les énergies ennemies. Elle se comporte donc comme un véritable
ange gardien. C'est aussi de cette manicre que la priere d'une mere pour un
enfant éloigné le protége efficacement.



La connaissance de ces faits devrait nous donner la conscience du
pouvoir énorme qui est a notre disposition. Nous pouvons répéter ici ce
que nous avons dit au sujet des ondes de pensée : il y a de nombreux cas
ou nous ne pouvons rien faire sur le plan physique pour aider une autre
personne ; mais les corps mental et astral de 'homme peuvent toujours étre
affectés, et ils sont souvent plus facilement influengables que le corps
physique. Il nous est donc toujours possible d'agir sur le corps mental ou
sur le corps astral par des pensées d'aide, des sentiments affectueux, etc.
Les lois de la pensée sont telles qu'il en résulte toujours un effet ; il est
impossible que cet effet soit completement nul, méme s'il n'en résulte
aucune conséquence visible sur le plan physique.

L'étudiant comprendra facilement qu'une forme-pensée ne peut
affecter une autre personne que si dans son aura se trouvent des matériaux
capables de vibrer en harmonie avec la forme-pensée. Dans le cas ou les
vibrations de la forme-pensée sont en dehors des limites des possibilités de
l'aura qu'elle atteint, elle rebondit sur l'aura avec une force proportionnelle
a celle qu'elle avait en arrivant.

D'ou le proverbe d'apres lequel un esprit et un cceur purs sont la
meilleure protection contre les assauts ennemis, car l'esprit et le coeur purs
construisent des corps mental et astral au moyen des matériaux les plus
subtils, et ces corps ne peuvent répondre aux vibrations qui s'expriment
dans la matiére grossiere et dense.

Si une pensée mauvaise projetée avec une intention maléfique atteint
un corps ainsi purifié, elle rebondit et revient suivant la ligne de moindre
résistance magnétique [73] vers son auteur. Celui-ci, possédant dans ses
corps mental et astral de la matiere ayant servi a construire la forme-
pensée, subit ses vibrations et, par suite, souffre lui-méme de I'effet
destructeur qu'il avait voulu produire. C'est pourquoi I'on peut dire que "les
malédictions retournent vers leur auteur" ; on peut en dire autant des
bénédictions. Tel est le résultat trés grave de la suspicion dirigée vers une
personne bonne et tres €voluee ; les formes-pensées qui l'atteignent ne
peuvent lui faire aucun mal ; elles rebondissent vers leurs auteurs qu'elles
chatient mentalement, moralement ou physiquement.

Lorsqu'un homme pense qu'il se trouve lui-méme en quelque endroit
¢loigné, ou bien lorsqu'il souhaite vivement y étre, la forme-pensée qu'il
construit a son image apparait a cet endroit. De telles formes ont été vues



assez souvent, et confondues avec le corps astral de I’homme ou son
apparition. Pour que ceci soit possible, il faut ou bien que le voyant
possede une clairvoyance suffisante pour étre capable de percevoir une
forme-pensée, ou bien que celle-ci ait une force suffisante pour se
matérialiser, c'est-a-dire pour s'entourer temporairement d'une certaine
quantité de matiere physique.

La pensée qui produit une telle forme doit étre nécessairement tres
forte, et elle utilise une portion notable de la matiere du corps mental, de
sorte que la forme, petite au moment ou elle quitte le penseur, atteint
généralement la taille de 1'homme lui-méme lorsqu'elle arrive a
destination. De plus, une forme-pensée de cette espece, qui est
essentiellement composée de matiére mentale, s'entoure souvent d'une
quantité notable de matiere astrale. En revétant la forme astrale,
I’¢lémental perd beaucoup de son éclat, bien que sa couleur brillante reste
visible a l'intérieur de lI'enveloppe de matiere inférieure. De méme que la
pensée originale anime l'essence ¢élémentale du plan mental, la méme
penseée plus sa forme d'essence ¢leémentale, constitue I'ame de 1'¢lémental
astral.

La conscience du penseur n'est pas incluse, méme |[74] partiellement,
dans une forme telle que ci-dessus. Cette forme constitue une entité tout a
fait séparce, mais qui peut étre en relation avec son créateur de sorte que
celui-ci puisse recevoir des impressions par son intermédiaire.

Il existe un type de clairvoyance supérieur a la clairvoyance ordinaire,
et qui nécessite une certaine maitrise sur le plan mental. Dans ce cas,
I'homme conserve une liaison avec la forme-pensée nouvellement créée, et
un certain controle sur elle, de sorte qu'il puisse recevoir des impressions
par son intermédiaire. Celles-ci sont transmises au penseur par résonance.
Lorsque ce type de clairvoyance est parfait, c'est presque comme si le
voyant projetait une partie de sa conscience dans la forme-pensée et
utilisait celle-ci comme un poste d'observation avance. Il est alors capable
de voir presque aussi bien que s'il se trouvait au méme endroit que la
forme-pensée. Les objets qu'il regarde lui apparaissent grandeur naturelle
et comme s'ils étaient tout pres de lui ; il lui est évidemment possible de
déplacer son point de vue s'il le désire.

Toute personne qui pense exerce le pouvoir de créer des formes-
pensées. Les pensées sont des réalités, et méme des réalités trés puissantes.



Chacun de nous génere des formes-pensees sans cesse, jour et nuit. Nos
pensées, contrairement a ce que croient beaucoup de gens, ne concernent
pas rien que leurs auteurs. Les mauvaises pensées ont en réalité beaucoup
plus d'effet que les méchantes paroles ; elles peuvent affecter toute autre
personne qui a en elle-méme les germes du mal.

Comme un Maitre 1'écrivit: "L'Homme, sans cesse, peuple son
ambiance d'un monde de sa création rempli des produits de son
imagination, de ses désirs, de ses impulsions et de ses passions".

Un Maitre décrivit aussi I'Adepte comme étant capable "de projeter et
de matérialiser dans le monde visible les formes que son imagination
construit au moyen de la matiere cosmique inerte du monde invisible.
L'Adepte [75] ne crée rien de nouveau, mais utilise les matériaux que la
Nature tient a sa disposition, matériaux qui, au cours des ages, ont passé
par toutes les formes. Il n'a qu'a choisir ceux dont il a besoin, et a les
rappeler a I'existence objective".

La différence entre un homme non développé et un homme développé
réside dans ce fait que le dernier utilise consciemment le pouvoir de la
pensée. Un tel homme est devenu capable de créer et de diriger
consciemment une forme-pensée ; sa puissance utile est donc devenue tres
grande, car il peut utiliser la forme-pensée pour travailler aux endroits qu'il
ne peut pas encore visiter dans son corps mental. Ses formes-pensée,
parfaitement maitrisées par lui-méme sont les agents de sa volonté.

L'exemple le plus magnifique de forme-pensée est sans doute ce que
I’Eglise Chrétienne appelle I'Ange de la Présence. Ce n'est pas un membre
du royaume des Anges, mais, une forme-pensée du Christ, qui a Son
apparence, et qui est une extension de la conscience du Christ Lui-méme.
C'est par l'intermédiaire de 1'Ange de la Présence que s'effectue le
changement de nature des ¢léments connu sous le nom de
transsubstantiation.

Il se produit un phénomene analogue, mais a un niveau moins ¢éleve,
dans les Loges Maconniques ou I'on emploie un portrait du C. D. T. L. V.
F. M. Cette forme-pensée est une partie de Lui-méme a tel point que la
Loge a le bénéfice de Sa présence et de Sa beénédiction exactement comme
s'Il était 1a dans Sa forme physique.



Il est possible, par l'exercice du pouvoir de la volonté, de dissiper
instantanément un ¢lémental artificiel, ou une forme-pensée, exactement
de la méme maniere qu'il est possible sur le plan physique de tuer un
serpent venimeux pour qu'il ne puisse plus faire aucun mal. Mais
I'occultiste ne le fait jamais, sauf dans des circonstances exceptionnelles.
Pour comprendre la raison de ce fait, il est nécessaire de donner quelques
explications supplémentaires au sujet de 1'essence ¢lémentale.

L'essence ¢lémentale dont est construite une forme-pensée [76] est,
comme nous l'avons vu, en cours d'évolution, c'est-a-dire qu'elle apprend a
vibrer de toutes les manieres possibles. Par suite, quand une pensée la
maintient en vibration pendant un certain temps, a un certain régime, elle
contribue a lui enseigner ce régime, et la prochaine fois, lorsqu'une
vibration analogue la frappera, elle répondra plus facilement.

Que la pensée soit bonne ou mauvaise, cela n'importe pas a 1'essence
¢lémentale. Son développement nécessite simplement qu'elle soit utilisée
par la pensée. La différence entre le bien et le mal se manifeste par la
qualité d'essence qui est affectée, la pensée ou le désir mauvais emploient
la matiere grossicre, et la pensée ou le désir supérieurs nécessitent la
matiere subtile.

Ainsi évolue par degrés ’essence ¢lémentale, grace a 1’action des
pensées des hommes, des dévas, esprits de la nature, et méme des animaux
dans la mesure ou ils pensent.

C'est donc pour ne pas faire obstacle a son évolution que I'occultiste
¢vite, autant que possible, de détruire un élémental artificiel, et préfere se
défendre lui-méme ou défendre les autres en utilisant la protection d'une
coque.

Bien entendu, il ne faudrait pas que I'¢tudiant s'imagine que son devoir
comporte de nourrir des pensées grossieres dans le but d'aider 1'évolution
des types les plus grossiers d'essence. Il ne manque pas de gens non
développés pour entretenir des pensées basses. L'occultiste doit, au
contraire, s'efforcer d'avoir des pensées pures et ¢€levées pour aider
I'évolution de la matiere ¢lémentale la plus fine, travaillant ainsi dans un
domaine ou 1l y a encore peu d'ouvriers.

Avant de quitter le sujet des formes-pensées, nous noterons encore
que tous les sons font une impression sur la mati¢re astrale et sur la



matiere mentale. Et cela non seulement en ce qui concerne les sons
musicaux, mais aussi les sons de toute sorte. Quelques-uns d'entre eux ont
¢té decrits dans Le Corps astral, chapitre VII. [77]

La forme-pensée ou I'édifice construit sur les plans supérieurs pendant
la célébration de I’Eucharistie Chrétienne differe quelque peu des formes-
pensées ordinaires ; elle a beaucoup de traits communs avec les formes-
pensées produites par la musique. Elle est construite au moyen de
matériaux fournis par le prétre et I'assistance pendant la premiere partie du
service aux niveaux ¢thérique, astral et mental, la mati¢re des niveaux
supérieurs ¢tant introduite dans la derniére partie du service
principalement par les 1égions Angéliques.

L'édifice-pensée peut €tre comparé a un condenseur dans une usine de
production d'eau distillée ; dans un récipient refroidi par une circulation
d'eau, la vapeur est condensée en eau, et cette eau refroidie. De méme
I’édifice eucharistique fournit un véhicule pour rassembler et condenser les
matériaux apportés par les adorateurs; dans ce véhicule peut alors
descendre une effusion spéciale de la force divine provenant de niveaux
trés supérieurs, et ce méme vehicule permet aux Anges d'utiliser cette
force a certains travaux définis dans le monde physique.

Les cérémonies de toutes les grandes religions tendent a produire
certains résultats au moyen d'une action collective. Les cérémonies de la
Franc-Maconnerie produisent un résultat analogue, mais d'une manicre
différente. La forme-pensée construite par la cérémonie Magonnique est le
véritable "conopé céleste" que l'on peut aussi considérer comme I’aura
d'un homme couché sur le dos. Ce symbolisme apparait encore ailleurs,
par exemple dans la robe de Joseph aux mille couleurs, dans la Robe de
Gloire revétue par 1'initié, et aussi dans I'Augoeides (voir chapitre XXVII,
in fine) des philosophes Grecs, le corps glorifi¢é dans lequel 1'ame habite
dans le monde invisible.



[78]

CHAPITRE IX

LE MECANISME DE LA TRANSMISSION DE LA PENSEE

Avant d'étudier les phénomenes de transmission de pensée et leurs
effets sur les hommes, nous allons décrire le mécanisme au moyen duquel
la pensée peut €tre transmise d'une personne a l'autre.

Le mot telépathie signifie littéralement "sentir a distance" ; il aurait
donc di étre employé exclusivement pour la transmission des sentiments
ou des émotions. Mais il est généralement employé comme synonyme de
transmission de pensée, et nous pouvons lui conserver le sens de:
transmission d'images, pensées ou sentiments d'une personne a l'autre par
des moyens non physiques.

La telépathie est possible de trois manieres différentes : il peut y avoir
communication :

1. entre deux cerveaux éthériques ;
2. entre deux corps astrals ;

3. entre deux corps mentals.

Dans la premiere maniere, que nous pouvons appeler la méthode
physique ou éthérique, une pensée produit des vibrations d'abord dans le
corps mental, puis le corps astral, puis le cerveau éthérique, et enfin dans
les molécules denses du cerveau physique. Les vibrations du cerveau
affectent 1'éther physique, et les ondes se propagent jusqu'a ce qu'elles
atteignent un autre cerveau, ou elles déclenchent des vibrations dans ses
particules €thériques et denses. Ces vibrations du cerveau récepteur sont
alors transmises aux corps astral et mental correspondants, et c'est ainsi
qu'elles atteignent la conscience.

Si une personne pense fortement a une forme concréte dans